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Introduccion

El grupo Asi Mejor esta formado por los alumnos y profesores
de un programa de talleres y actividades para personas con discapacidad intelectual.
Este programa es del Ayuntamiento de Tres Cantos de la Comunidad de Madrid.

En el afo 2018 continuamos escribiendo una noticia cada mes en el boletin municipal.

Nuestras noticias estan escritas en Lectura Facil.

@ La Lectura Facil es una manera de escribir sencilla y facil de comprender.

Este es el dibujo de los textos que siguen el método de Lectura Facil europeo

Escribimos sobre nuestras charlas, la Constitucion Espafiola, las visitas y sobre la justicia social.

En el mes de octubre el articulo es sobre nuestras vacaciones
y también para que la gente que sea como nosotros se apunte a Asi Mejor.

Gracias al ayuntamiento por confiar en nosotros.

iNosotros nos sentimos orgullosos de nuestro trabajo!



Sonfar es gratis

Enero de 2018

LECTURA

FACIL @é SONAR ES GRATIS

En el grupo jASI MEJOR! tenemos suefios y deseos para el nuevo afo 2018.
Sofiamos con seguir como comparferos juntos, y que nos vaya todo muy bien.
Deseamos que la nueva instancia en lectura facil, que hemos hecho,
mejore la comunicacién entre los vecinos y el Ayuntamiento.

Deseamos tener mucho trabajo y mas validaciones en Lectura Facil. vy S
Sofiamos que el curso siga y dure mucho tiempo. - i
Y que sigan contando con nosotros para hacer mas accesible el mundo.

Deseamos ir al Museo Naval, al de Ciencias Naturales, al Museo Thlssen
y al Monasterio de la Encarnacion.

Sofiamos con viajar un fin de semana a Leodn, ir a la Feria de Abril
y de vacaciones de verano a Huelva o Venecia.

Desde jASI MEJOR! os deseamos FELIZ ANO NUEVO




Por un mundo mas justo

Febrero de 2018

LECTURA

rd g 4
FACIL @g POR UN MUNDO MAS JUSTO

Cada 20 de febrero se celebra el Dia Mundial de la Justicia Social.
La justicia social es la manera de conseguir una convivencia pacifica
entre las naciones.

Con este dia se recuerda que debemos acabar ya con la situacion de pobreza
en el mundo y también con la desigualdad social.

Esto se consigue con mas empleo y mas apoyos sociales para todas las personas
y con la igualdad de derechos entre hombres y mujeres.

En este dia la gente hace actividades en la calle reclamando la justicia social.



Mar de alas, la aviacion naval espanola

Marzo de 2018

LECTURA

&
28 MAR DE ALAS, LA AVIACION NAVAL ESPANOLA

El dia 23 de enero visitamos la exposicion llamada Mar de Alas en el Museo Naval.
Expone los 100 afos de historia de la aviacion naval, desde 1917 hasta 2017.

La aviacién naval es la parte del ejército que emplea aviones y portaaviones.
Descubrimos la variedad de aviones, portaaviones y también a los primeros pilotos.

Nos impresiond la evolucién de su tecnologia.
Sus avances han sido utiles para la Policia, Trafico, Salvamento y la Guardia civil.

Estamos agradecidos a las explicaciones del Almirante D. Javier Pery
que nos ensefd que la armada es como una mano que ayuda y defiende a la vez.



Sorolla y la moda
Abril de 2018

LECTURA @
FACIL @5 SOROLLA Y LA MODA

Los alumnos del Programa Asi Mejor hemos visitado el Museo Sorolla de Madrid.
El museo es atractivo porque esta en la casa donde vivié Sorolla y donde pintaba.
Ahora, ademas esta la exposicién llamada ‘Sorolla y la moda’.

Pudimos ver diferentes vestidos de la época del pintor

junto a cuadros donde aparecen algunos trajes muy parecidos.

Fuimos muy afortunados porque la exposicion nos la explicé la biznieta de Sorolla.
Ella nos fue contando de cada cuadro detalles y curiosidades

que solo conoce su familia o personas muy entendidas en Sorolla.

La luz, el colorido y la belleza se juntan en este maravilloso museo.



Nuestras charlas: por un mundo sin barreras

Mayo de 2018

LECTURA _ @
FACIL @é

Nuestras charlas: por un mundo sin barreras

El equipo jAsi Mejor! hemos participado en un curso dirigido a las personas
que atienden al publico en el Ayuntamiento de Madrid.

Y en otro para los alumnos de la Escuela de Informatica de la Universidad Politécnica.
A unos les hablamos sobre la atencion a las personas con discapacidad intelectual.

A los otros sobre nuestras dificultades con la tecnologia, y qué soluciones puede haber
para hacer las cosas mas faciles de usar y de entender para todos.

Estas charlas son una forma de que las personas que estan al otro lado conozcan
que hay realidades diferentes.

iConocer es comprender!




Campeones, un nuevo mensaje sobre la discapacidad
Junio de 2018

LECTURA @ |
FACIL !I} CAMPEONES, un nuevo mensaje sobre la discapacidad

El grupo Asi Mejor fuimos juntos al cine de Alcobendas a ver la pelicula Campeones.
Nos reimos, lloramos y aplaudimos muchisimo.

Nos gustan mucho los personajes porque son reales
y personas con discapacidad intelectual.

La pelicula nos parecié divertida pero también seria y cercana.

Se hablan de temas como el amor, la cooperacién, los miedos,
la superacion, el respeto y las capacidades personales.

Recomendamos esta pelicula a todos
porque descubre un nuevo mensaje de la discapacidad y la vida.
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La emocion de viajar
Julio de 2018

LECTURA

FACIL ) La emocion de viajar

Viajar nos relaja de la rutina del dia a dia.
Nos hace disfrutar de nuevos lugares
y de otras experiencias en compaiiia.

Viajar nos libera de las preocupaciones,

nos ayuda a abrir la mente y a conocer gente que llena de alegria.
El canto de los pajaros, el sonido del rio, un ambiente diferente

y las visitas culturales nos despiertan las emociones.

Pues, jtodo esto lo hemos vivido el grupo Asi Mejor
con nuestro ultimo viaje a Leén!
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Felices por estar juntos de nuevo
Octubre de 2018

LECTURA 2
FACIL -

\

Felices por estar juntos de nuevo

El pasado mes de septiembre el grupo jAsi Mejor! empezamos el nuevo curso.
Terminadas las vacaciones ya estamos juntos de nuevo.

Nos sentimos emocionados de haber empezado todas las actividades.
Hacemos natacion, manualidades, cine, temas de lectura facil, Vi
salidas y excursiones, y muchas cosas mas.

Somos un grupo abierto. Todos los cursos son diferentes. - )
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mejor

Unos comparfieros se van y también vienen otros nuevos. A s i

Ademas durante todo el afio también se apuntan nuevas personas.

Si quieres mas informacién sobre nuestro Grupo jAsi Mejor! puedes escribir a

maria.ponssorolla@trescantos.es o llamar al teléfono 91 293 82 12.
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Las emociones del grupo “Asi Mejor”

Noviembre de 2018

LECTURA @
AL AE

En clase hemos hablado sobre el grupo y cémo nos sentimos en él.

Las emociones del grupo “Asi Mejor”

Hoy os vamos a descubrir lo que hemos comentado:

- Aqui puedo expresarme mejor que en otros sitios.
- Sentimos la libertad de ser como queremos, estamos a gusto y nos llevamos bien.
- Este grupo me ha dado fuerza y mucho animo en la vida.

- Nosotros decidimos y participamos con nuestra opinién en todo lo que hacemos.

- Es un lugar donde me rio y siento alegria.

- Aqui aprendo Lectura Facil, Historia, Matematicas, Informatica, Cocina y Arte.

- Es un sitio tranquilo donde aprendo cosas que me ayudan a ser mejor persona.

- Me da mucha paz estar en el grupo porque me siento muy aceptado y acogido.

En resumen, jesto es como una familia de gente extraordinaria!
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Una ley que nos une
Diciembre de 2018

Una ley que nos une

La Constituciéon Espanola es un acuerdo votado por los espafoles

el dia 6 de diciembre de 1978.
L . i La Constitucion

La Constitucién marca cémo deben ser las leyes de nuestro pais. espaiola

Las leyes son normas que hay que respetar para el bienestar ﬁ.g.:.::
02020

de todas las personas. sssggss;

0000

La Constituciéon ayuda a la convivencia tranquila, en libertad y en igualdad. P},’?”:’j

a2

Ademas, recoge los derechos mas importantes que tenemos como personas.
Y también aparecen las obligaciones o deberes que tenemos hacia los demas.
Como este dia es muy importante, el grupo Asi Mejor participamos

el dia 4 de diciembre de 2018 por la mafana en un acto en el Ayuntamiento.

iOs esperamos!
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