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Ayuntamiento
91 293 80 10 ............ Atención al vecino 
91 293 80 00 ............ Centralita
91 293 80 57 ............ Consumo (OMIC)
91 293 80 38 ............ Contratación
91 293 82 12 ............ Discapacidad
91 293 81 86 ............ Empleo
91 293 80 43 ............ Gestión Tributaria
91 293 80 99 ............ Inmigración 
91 293 80 66 ............ Voluntariado 

91 293 80 41 ............ Inspección tributaria
91 293 80 42 ............ Intervención
91 293 80 67 ............ Mujer
91 293 80 40 ............ Recaudación
91 293 80 44 ............ Recursos humanos
91 293 80 25 ............ Sanidad
91 293 81 91 ............ Servicios sociales

Emergencias
91 803 11 60 ............ Bomberos
91 360 96 20 ............ Cruz Roja Tres Cantos
91 807 39 00 ............ Guardia Civil (062)
91 293 80 92 ............ Policia Local (092)
91 293 82 10 ............ Protección Civil
112 / 061 .................. Summa 112 (Urgencias)

Otros centros
91 845 85 10 ............ Agencia Tributaria 
91 847 44 47 ............ Juzgados
91 803 48 94 ............ Juzgado de Paz
91 804 72 98 ............ Seguridad Social
91 293 80 40 ............ Tesoreria
91 293 80 45 ............ Urbanismo

Otros servicios municipales
91 293 81 31 ............ Biblioteca Municipal
91 293 81 25 ............ Centro Cultural
91 293 81 50 ............ Casa de la Juventud
91 173 05 85 ............ Centro de Mayores
91 293 80 70 ............ Deportes
91 804 74 11 ............ Escuela de Danza
91 293 81 33 ............ Escuela de Música
91 806 11 97 ............ Medio Ambiente









Día del LIBRO 
Bibliotecas Municipales

de Tres Cantos

Llevamos la poesía a 
las calles con pequeños 
fragmentos de poemas, 
a lo largo de un paseo 
por la ciudad en el que 
descubrir los 28 versos 
en fachadas, escaparates, 
mobiliario urbano, … 

Mapa virtual localización 
de poemas: 

Hasta el 30 ABR

7ª COMPETICIÓN
Detectives vs. Magos
Biblioteca Lope de Vega 
y Biblioteca Fundación CM
Del 1-30 ABR

Las noches en la ciudad se llenan 
de acción y misterio. Nuestros 
protagonistas son detectives, con 
intuición e inteligencia, y magos, 
con imaginación e ilusionismo, 
que buscan aventuras y diversión. 
¡Lee y vota por tu personaje 
favorito!

EXPOSICIÓN
12 poemas de Rafael 
Alberti, Antonio Machado 
y Federico García Lorca
Biblioteca Lope de Vega
Hasta el 4 MAY

La muestra reúne las ilustraciones 
de tres poemarios: 12 poemas de 
Rafael Alberti, 12 poemas de Antonio 
Machado y 12 poemas de Federico 
García Lorca. Tres libros que suponen 
un recorrido por el extenso legado 
de tres grandes nombres de nuestra 
literatura.



Día del LIBRO 
Bibliotecas Municipales

de Tres Cantos

PRESENTACIÓN DEL LIBRO
Epopeyas Magallánicas: 
Rumbo a Las Molucas 
y otras expediciones 
Biblioteca Lope de Vega
25 ABR Jueves / 19.00 a 20.00 h.

Autor: Juan Ángel López Díaz. 
Presenta: Almirante, Luis Cayetano 
y Garrido (antiguo comandante del 
B.E. Juan Sebastián de El Cano)
Las expediciones, algunas muy 
desconocidas, expuestas en 
esta obra del vecino de Tres 
Cantos y Coronel de Infantería de 
Marina, Juan Ángel López Díaz, 
reflejan verdaderas epopeyas. 
De los veinticinco navíos de las 
flotas de seis expediciones, que 
en su mayoría acaban en un 
desastre, solo una nave llegó a 
las Molucas.

Entrada libre hasta completar aforo

ENCUENTRO CON AUTOR
José Ovejero
Biblioteca Lope de Vega
18 ABR Jueves / 19.00 a 20.30 h.

El escritor presenta su última obra 
"Vibración", una novela inquietante 
que nos habla de enfrentamientos y 
violencias que se van transmitiendo de 
generación en generación. Una trama 
que combina el misterio con el mundo 
rural y la historia de un país.

Entrada libre hasta completar aforo.
CUENTOS PARA PRELECTORES
Texturas
Biblioteca Lope de Vega
18, 22 y 25 ABR / 10.00 y 11.00 h.

Narradora: Paula Portilla
Actividad concertada con escuelas 
infantiles

Un viaje sonoro y visual, un 
recorrido por cinco espacios donde 
encontraremos semillas, personajes 
blanditos, animales rugosos, caminos 
fríos, plumas que hacen cosquillas 
y mucho más. Juego, canciones 
y poemas en un espectáculo para 
disfrutar con los cinco sentidos.

BBCUENTOS
El Mejor Regalo
Biblioteca Lope de Vega
20 ABR Sábado
11.00 a 11.30 h. y 12.00 a 12.30 h.

A cargo de: Elia Tralará
El mejor regalo del mundo puede 
ser una poesía, un poquito de 
silencio, un simple trozo de tela o un 
abrazo. Sencillos cuentos, melodías, 
retahílas y juegos con objetos, 
que demuestran que los mejores 
regalos no cuestan dinero. 

Edad recomendada: de 1 a 3 años. 
Entradas gratuitas del 13 al 19 ABR 
en www.giglon.com



INSCRIPCIONES

BODAS DE ORO
Mayores
El Ayuntamiento rinde homenaje a las parejas 
tricantinas que han cumplido 50 años de matrimonio 
en 2023 o los vayan a cumplir en 2024. Para 
participar en la celebración, que tendrá lugar el 
próximo 14 de mayo, es imprescindible inscribirse.

Ayuntamiento
1 ABR
Inscripciones: llamando al teléfono 912 938 051 
Hasta: 30 de abril

CURSO

PROGRAMA EMPLEO
PARA LA MUJER
Empleo e Igualdad
Tiene como objetivo la prestación, en el ámbito 
municipal, de los servicios de apoyo al empleo en 
igualdad y de asistencia en materia de igualdad de 
género. Orientación socio-laboral, con itinerarios 
personalizados de acceso al empleo; Información, 
orientación y asesoramiento sobre mercado de 
trabajo y formación, para mujeres que residan en 
Tres Cantos.

Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos
2, 9, 16, 23 y 30 ABR / Martes 10.00 a 13.00 h.
3, 10, 17 y 24 ABR / Miércoles 16.00 a 19.00 h
4, 11, 18 y 25 ABR / Jueves 10.00 a 13.00 h.
Inscripciones: Portal de Desarrollo Local 
del Ayuntamiento. Curso gratuito
Teléfono: 912 938 000. Ext: 4107

01 abr LUNES

02 abr MARTES

CURSO NIVEL BÁSICO 

impulso digital
Empleo
Curso gratuito de búsqueda de empleo con el 
que aprender cómo las nuevas tecnologías y la 
transformación digital pueden ayudarte a ser 
una mejor opción en el mercado laboral. Curso 
certificado por la Comunidad de Madrid y diploma 
acreditativo al finalizar.

Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos
02 al 05 ABR / 10.00 a 14.00 h. 
Inscripciones web:
impulsodigital.mashumano.org



TALLER

PONER LA VIDA EN POSITIVO
Mayores
Imparte Natalia Ghezzi, psicóloga del Servicio de 
Atención y Prevención del Suicidio ‘Punto y Seguido’.
Hablaremos sobre cómo mantener una actitud 
positiva para una vida más plena y feliz.

Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
03 y 10 ABR / 11.30 h.
Información e inscripciones: Oficinas Centro 
Municipal de Mayores Antonio Somalo

03 ABR MIÉRCOLES

PROGRAMA EDUCACIÓN PARA LA SALUD

ACTÚA. PROGRAMA PARA 
PROFESIONALES EN OCIO 
ALTERNATIVO
Juventud
Imparte: Antonio Gamonal. Unidad Técnica
de Prevención de Conductas Adictivas

Curso de formación en prevención comunitaria 
de adicciones, para dotar a los profesionales de 
conocimientos y habilidades que les permitan 
potenciar los factores de protección y disminuir 
los de riesgo, ante problemas relacionados con
las drogas.

Salón de Actos Casa de la Juventud 
04, 11 y 18 ABR / 16.30 a 20.30 h.
Información e inscripciones: 
CIJ Casa de la Juventud. 
juventud.trescantos.es

04 ABR JUEVES



LA HORA DE LOS CUENTOS

LOS CUENTOS
QUE ME CONTARON
Cultura. Bibliotecas Municipales
Cuentacuentos: Nono Granero

A veces ocurre: cuentas un cuento y alguien, después, 
te cuenta otro. Uno de esos que había escuchado 
de boca de su abuelo y que este, a su vez, lo había 
conocido por su madre, a la que se lo contó su padre… 
Y así, antes de darnos cuenta, estamos viajando 
en el tiempo a lomos de cuentos que llevan siglos 
acompañando nuestros viajes.

Biblioteca Lope de Vega
04 ABR / 18.00 a 18.45 h. 
Fundación Caja Madrid 
24 ABR / 18.00 a 18.45 h. 
Edad recomendada: a partir de 4 años
Entradas: gratuitas Giglon.com
(hasta el 3 y del 17 al 23 abr)

FERIA EDUCATIVA

EDUCA 3C
Educación
Orientada a estudiantes desde 4º de la ESO y 
sus familias, durante la mañana habrá mesas 
redondas temáticas con alumnos universitarios 
para compartir experiencias y por la tarde, charlas 
de orientación académica y sobre la EVAU, además 
de una treintena de stands informativos de 
universidades, centros de FP y academias.

Espacio Enrique Mas
5 ABR / 10.00 a 14.00 h. 
y de 17.00 a 19.00 h.

ESPACIO JOVEN

TALLER DE
MALABARES
Juventud
Además de futbolines, ping-pong, juegos de mesa, 
consolas, música y un espacio para estar con los 
amigos, crearemos nuestras bolas de malabares y 
aprenderemos algunas técnicas.

Casa de la Juventud
5 ABR / 17.00 a 21.00 h.
(taller a las 18.00 h. Inscripciones desde 
las 17.00 h.)
Edad: de 11 a 17 años

05 ABR VIERNES



STORY TIME

ABRACADABRA
Cultura. Bibliotecas Municipales
Cuentacuentos: Face2Face

¿Hay un pupitre libre en tu clase para Harriet? 
A ella no se le da bien la magia, de hecho 
¡es la peor bruja del colegio! No sabe volar y 
sus hechizos son peligrosos. ¡Y hoy tiene un 
examen! ¿Cómo la ayudamos?

Biblioteca Lope de Vega
06 ABR / 11.00 a 11.45 h. 
Fundación Caja Madrid 
23 ABR / 18.00 a 18.45 h. 
Edad recomendada: a partir de 6 años
Entradas: gratuitas Giglon.com
(hasta el 5 abr. y del 16 al 22 abr.)

TROFEO 7 ESTRELLAS P-1
Deporte
Una competición enmarcada en el calendario 
de la Federación Madrileña de Gimnasia, esta 
prueba de gimnasia artística femenina base 
mostrará las virtudes de las gimnastas en 
cuanto a ejecución técnica, originalidad, estilo 
y riesgo.

Pabellón de Gimnasia
06 y 07 ABR / 9.00 a 21.00 h. 

06 ABR SÁBADO



Para dar visibilidad a todos aquellos que padecen 
Trastorno del Espectro Autista, caminaremos 4 km. por 
el Parque Central hasta llegar a la Plaza de Antonio Gala, 
donde habrá animación musical, juegos y pintacaras.
Plaza del Ayuntamiento 
6 ABR / Salida: 11.00 h.

Destinada a que personas con y sin discapacidad 
tengan la oportunidad de probar distintos deportes 
adaptados: baloncesto en silla de ruedas, tiro con arco 
y tenis de mesa, además de dos circuitos para silla de 
ruedas y personas invidentes.
Plaza de Antonio Gala
6 ABR / 10.30 a 14.00 h.

Jornada de Puertas Abiertas para niños y jóvenes con 
discapacidad que no tengan importantes dificultades 
de movilidad y quieran aficionarse a este deporte.
Centro Deportivo Laura Oter 
6 ABR / 17.00 h.
Inscripciones: 
personascondiscapacidad@trescantos.es

Con motivo del DÍA MUNDIAL DEL 
AUTISMO, que se celebra el 2 de abril, 
se han organizado distintas actividades

Caminata TEA

Jornada de Deporte Inclusivo

Pádel adaptado



let's move
Deporte
¡Vuelve una edición más del Lets Move! Campeonato 
de baile dirigido a escuelas de danza y grupos de 
baile, del ámbito nacional e Internacional, 
que practiquen la danza moderna, Hip Hop 
y/o Bboying.

Polideportivo de La Luz. 
Salas 1, 2 y 3
07 ABR / 9.00 a 22.00 h.

7 abr DOMINGO

ESPECTÁCULO FAMILIAR

MI PRIMER QUIJOTE
Cultura
Como si estuviera sacado de un aula infantil o 
del rincón de los juguetes, lleno de bloques de 
construcción de colores y muñecos de formas 
sencillísimas, así es el mundo que quisimos 
construir para que Don Quijote nos cuente sus 
destartaladas aventuras.

Teatro Municipal. Centro Cultural
07 ABR / 18.00 h. 
Compañía: Teatro Arbolé
Edad: a partir de 2 años
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: Patio de butacas: 8€. Anfiteatro: 6€

CICLO DIVAS

rocío jurado 
Cultura
Tributo a Rocío Jurado. Artista: Tamara Jerez

Los amantes de la canción española, y muy 
especialmente a Rocío Jurado, tienen una cita con 
la cantante malagueña Tamara Jerez, que rendirá 
tributo a la cantaora de Chipiona. Tamara Jerez 
repasará los éxitos más conocidos de Rocío Jurado, 
con temas como ‘Señora’ o ‘Como una ola’.

Teatro Municipal. Centro Cultural
06 ABR / 19.00 h. 
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com
Precio: Patio de butacas:18 €
Anfiteatro: 15 €



CURSO

PACTO DE SOCIOS
Emprendimiento
Imparte: Milena Barón, abogada ICAM

Curso gratuito, previa inscripción, para 
emprendedores, autónomos, pymes y grandes 
empresas que quieran profundizar en conocimientos 
sobre: objetivos y propósitos, funciones y 
responsabilidades de los socios, resolución de 
conflictos y duración y modificación del pacto.

Centro de Emprendimiento Municipal (CEM). 
Plaza de la Encina, 10. Núcleo 2. 1ºB
10 ABR / 17.30 a 19.00 h.
Inscripciones web: 
gestionandote.com/agencia/trescantos 
o teléfono: 912 938 000 Ext. 4107

charla-debate

LOS APOYOS EN EL EJERCICIO 
DE LA CAPACIDAD JURÍDICA
(LEY 8/2021)
Discapacidad
Imparte: María José Ruano Barroso, abogada 
especialista en discapacidad. 
De la Fuente, Gómez Lacalle y Ruano abogados

Dirigida a profesionales, personas con 
discapacidad y sus familias. Una vez finalizada la 
presentación de la Ley, los asistentes podrán hacer 
preguntas sobre las dudas que pueda suscitar cada 
caso en particular.

Sala de alcaldes. Ayuntamiento, 1ª planta
10 ABR / 18.00 a 20.00 h. 
Inscripciones: 
personascondiscapacidad@trescantos.es

10 ABR MIÉRCOLES



PROGRAMA EDUCACIÓN
PARA LA SALUD

NEUROPSICOLOGÍA: 
ENTENDER EL CEREBRO 
ADOLESCENTE
Juventud
Imparte: Natalia Ghezzi. 
Prevención del Sucidio. Punto y Seguido

¿Qué está ocurriendo ahí dentro?... Conocer el cerebro 
de un adolescente es esencial para comprender 
muchos de sus comportamientos. Estas ‘rarezas’ 
se corresponden con su desarrollo cerebral y son 
necesarias para salir de la etapa infantil y entrar en la 
adulta. Charla gratuita dirigida a las familias.

Salón de Actos Casa de la Juventud 
10 ABR / 18.00 h. 
Más información e inscripciones: CIJ Casa 
de la Juventud. juventud.trescantos.es/

CROSS ESCOLAR
Deporte
Tres Cantos volverá a retomar la prueba de campo a 
través, donde participaran más de 3.000 deportistas 
procedentes de los diferentes centros educativos del 
municipio, desde 1º hasta 6º de Educación Primaria.

Centro Deportivo Gabriel Parellada
11 ABR / 10.00 a 14.00 h.

ESPACIO JOVEN

EXPERIMENTOS 
CASEROS
Juventud
Taller con el que aprender a hacer dos 
experimentos con productos que tenemos 
en casa, además de futbolines, ping-pong, 
juegos de mesa, consolas, música y un 
espacio para estar con los amigos. 

Casa de la Juventud
12 ABR / 17.00 a 21.00 h.
(taller a las 18.30. Inscripciones por 
grupos desde las 17.00h.)
Edad: de 11 a 17 años 

TEATRO

ELOISA ESTÁ DEBAJO
DE UN ALMENDRO
Mayores
Dirige: Araceli Hurtado

El grupo de teatro del Centro Municipal de Mayores 
presenta esta adaptación de la obra de Jardiel 
Poncela. Una entretenida y divertida comedia sobre 
las peripecias de Fernando y su prometida, Mariana, 
así como de sus respectivas y alocadas familias. 

Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
12 ABR / 18.00 h.

11 abr JUEVES

12 abr VIERNES



EXHIBICIÓN E-SURF
Deporte/Empresa
Demostración de tablas de e-surf (eléctricas), 
que se han hecho muy populares en los últimos 
años, a cargo de la empresa tricantina Bewatt, 
que ofrece la posibilidad de probar los e-surf 
(previa inscripción en www.bewatt.com/links. 
Plazas limitadas. Solo mayores de 18 años). 
También se podrán probar los e-skates de la 
marca.

Lago Parque Central
13 ABR / 10.00 a 14.00 h. 

13 ABR SÁBADO

RECITAL

I FIESTA DE LA POESÍA
CIUDAD DE TRES CANTOS
Cultura
Recital con acompañamiento musical. Un 
acercamiento a la poesía. Una experiencia 
literaria bella y apasionada. 

Teatro Municipal. Centro Cultural
12 ABR / 19.00 h.
Organiza: Grupo Literario Encuentros y 
Universidad Popular Carmen de Michelena
Entrada: Horario habitual de taquilla 
y en Giglon.com Precio: 3€



espacio de encuentro

CREACIÓN ARTÍSTICA 
PARA ADOLESCENTES
Juventud
La Concejalía de Juventud abre un nuevo 
espacio gratuito para aquellos que tengan 
intereses artísticos. Dinamizado por un creador 
especializado en arte urbano, que invitará a 
conocer técnicas y recursos de pintura, manga, 
dibujo…

Casa de la Juventud
13 ABR / 11.30 a 13.30 h.
Edad: de 12 a 17 años
Más información y preinscripciones: 
CIJ Casa de la Juventud. Por email a
cijtc@trescantos.es (hasta el 8 de abril)

TALLER familiar

el maravilloso mundo
de los vencejos
Medioambiente
En este taller descubriremos muchas curiosidades 
y datos interesantes sobre estas increíbles aves.

Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas
13 ABR /
Turno 1: 10.00 a 11.20 h. 
(familias con peques de 3 a 6 años)
Turno 2: 11.30 a 12.50 h.
(familias con peques a partir de 7 años)
Inscripciones: 
aulamedioambiente@trescantos.es

teatro 

UNA NOCHE CON
LOS CLÁSICOS
Cultura
‘Un espectáculo que transita por los mejores textos 
de nuestra lírica de los siglos XVI y XVII, con un 
hilo argumental que viene dado por la maravillosa 
selección de poemas y por el juego y la complicidad 
de las actrices. Elegante, pero con la picardía y la 
emoción que marcó el propio Adolfo Marsillach.

Teatro Municipal. Centro Cultural
13 ABR / 19.00 h. 
Actrices: Blanca Marsillach y Mónica Buiza. 
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: Patio de butacas: 18 €. Anfiteatro: 15 € 
Espectáculo con servicio de Ludoteca gratuito



GIMNASIA RÍTMICA 
CONJUNTOS
Deporte
Competición de ámbito local en la que podrán 
participar todos los conjuntos no federados 
de la zona y así poder clasificarse para la Fase 
Zonal de esta disciplina, dentro del Programa 
de Deporte Infantil de la Comunidad de Madrid.

Pabellón de Gimnasia
14 ABR / 10.00 a 14.00 h. 

ESPECTÁCULO FAMILIAR

CUCÚ-TRAS TRAS… 
UN TESORO ENCONTRARÁS
Cultura
Lula y Pelusa no se ponen de acuerdo en qué 
disfraz ponerse hasta que deciden jugar a 
piratas. Para serlo, y poder encontrar un tesoro, 
basta con tener muchas ganas de “trastear” 
historias de bucaneros y saber trabajar en 
equipo. Ellas van a intentarlo ¿te apuntas?

Auditorio Municipal Centro Cultural
14 ABR / 12.00 h. 
Compañía: Arteluna Teatro
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: 3 €

14 ABR DOMINGO



17 ABR MIÉRCOLES

TAller

CÓMO SABER
MÁS DE VINOS 
Mayores
Imparte: Ernesto Gallud. Asociación Española 
de Periodistas y Escritores del Vino (AEPEV)

Recomendaciones, consejos y propuestas para el mejor 
disfrute del vino y su cultura, de la mano de un experto 
en la materia que dará pistas sobre magníficos vinos 
españoles e internacionales.

Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
17 ABR / 11.30 h. 
Inscripciones: Oficinas del Centro. Aforo limitado

CONCIERTO ORQUESTA SINFÓNICA
CIUDAD DE GETAFE

UNA TARDE DE CINE
Cultura
Red de Teatros de la Comunidad de Madrid

Bajo la dirección de Carlos Díez, la orquesta de 45 
músicos se embarcará en un viaje a través de algunas 
de las más grandes bandas sonoras. Desde los 
evocadores paisajes musicales de Ennio Morricone 
hasta la aventura épica de ‘Star Wars’, pasando por la 
elegancia melódica de ‘Cinema Paradiso’, el programa 
será una celebración de la magia del cine.

Teatro Municipal. Centro Cultural
14 ABR / 19.00 h.
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: Patio de butacas: 18 €. Anfiteatro: 15 €.

curso

INTELIGENCIA ARTIFICIAL 
PARA EMPRENDEDORES 
Emprendimiento
Imparte: José María de la Torre. 
Club Emprendimiento

Curso gratuito, previa inscripción, para 
emprendedores, empresarios tradicionales, 
autónomos y pymes, para conocer qué puede 
aportar la IA a un negocio. Con ejemplos reales y 
consejos sobre ciberseguridad.

Centro de Emprendimiento Municipal (CEM). 
Plaza de la Encina, 10. Núcleo 2. 1ºB
17 ABR / 18.00 a 20.00 h. 
Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. 4107

19 ABR VIERNES

espacio joven

el gran concurso 
de la mímica
Juventud
Por equipos, para divertirse y reírse, además de 
futbolines, ping-pong, juegos de mesa, consolas, 
música y un espacio para estar con los amigos. 

Casa de la Juventud
19 ABR / 17.00 a 21.00 h. (concurso a las 19.00 h. 
Inscripciones por grupos desde las 17.00h.) 
Edad: de 11 a 17 años



COMPETICIÓN
DE ATLETISMO
PACO MORALES 
Deporte
Un memorial que reúne a los amantes 
del atletismo para participar en diferentes 
pruebas: 3 km marcha, 400 m vallas; 100, 
200 y 3.000 m, además de un concurso 
de triple. 

Centro Deportivo Gabriel Parellada
20 ABR / 10.00 a 14.00 h.

20 abr SÁBADO

COMPETICIÓN

TROFEO 7 ESTRELLAS. 
VÍA OLÍMPICA
Deporte
Competición de gimnasia artística femenina base, 
enmarcada en el calendario de la Federación 
Madrileña de Gimnasia, con pruebas marcadas por 
el estilo, la imaginación y la elegancia.

Pabellón de Gimnasia 
20 y 21 ABR / 09.00 a 21.00 h.

LA HUERTA
DE LAS VAQUERIZAS
Medioambiente
Ven a conocer nuestro huerto y aprende 
y disfruta de sus cuidados, ahora que ya 
estamos en primavera.

Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas
20 ABR / 
Turno 1: 10.00 a 10.50 h. 
(público adulto)
Turno 2: 11.00 a 11.50 h.
Turno 3: 12.00 a 12.50 h.
(familiar para todas las edades)
Inscripciones: 
aulamedioambiente@trescantos.es



CICLO NOTAS DE CATA

mes del cine
Cultura
Cócteles como el Dry Martini que tomaba James 
Bond, ‘mezclado, no agitado’; el Banana Daiquiri 
que compartía Michael Corleone con su amigo 
Fredo en ‘El Padrino II’ o el Cosmopolitan, sin él 
la noche no era noche para las protagonistas de 
‘Sexo en Nueva York’. Maridaremos algunos de 
ellos con música de saxo.

Auditorio Municipal. Centro Cultural
21 ABR / 12.30 h. 
Espectáculo para mayores de 18 años
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: 5 €

talleres stem

MASTERCLASS DRONES
Y ROBÓTICA 
Juventud
Descubre el mundo desde otra perspectiva, de 
la mano de expertos en esta revolución aérea, 
e iníciate en el mundo de los drones. De igual 
manera, si tienes curiosidad por la robótica y la 
programación, aprende más sobre la construcción 
y el manejo del robot mBot y otros kits. 

Casa de la Juventud
20 ABR / Drones: 10.00 a 12.00 h. 
Robótica: 12.15 a 14.30 h. (clases teóricas 
y prácticas)
Edad: Drones: de 9 (con adulto acompañante) 
a 14 años. Robótica: a partir de 9 años, en 
grupos de 15 personas. 
Material necesario Robótica: Ordenador o 
Tablet y un email para acceder a Mblock
Más información y preinscripciones: 
CIJ Casa de la Juventud. Por email a 
cijtc@trescantos.es (hasta el 10 de abril)

21 ABR DOMINGO

DEST AJEOCKDESTOCKAJE
TRES CANTOS 

22-28 ABR



23 ABR MARTES

26 ABR VIERNES

24 ABR MIÉRCOLES

CHARLA 

SUELO PÉLVICO
Mayores
Imparte: Guiomar Bravo, fisioterapeuta 

Los problemas relacionados con el debilitamiento 
del suelo pélvico se acentúan durante la madurez y 
pueden desencadenar problemas que suponen un 
gran impacto en la calidad de vida de los mayores.

Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
23 ABR / 13.00 h.
Inscripciones: Oficinas del Centro.

espacio joven 

III MINITORNEO 
DE PING PONG
Juventud
Con mini premios para los finalistas. Además de 
futbolines, ping-pong, juegos de mesa, consolas, 
música y un espacio para estar con los amigos.

Casa de la Juventud
26 ABR / 17.00 a 21.00 h. (torneo a las 18.30. 
Inscripciones por grupos desde las 17.00 h.) 
Edad: de 11 a 17 años 

SESIÓN FINANCIERA 

CÓMO EVITAR 
FRAUDES BANCARIOS
Mayores
Imparte: Juan Carlos Martín, 
director de Eurocaja Rural Tres Cantos 

Analizaremos los fraudes más comunes a los que se 
ven expuestos los mayores, incluido uno de los más 
habituales: el de los cajeros automáticos y cómo evitarlos.

Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
24 ABR / 11.30 h.
Inscripciones: Oficinas del Centro. 
Aforo limitado

CURSO

ASPECTOS LEGALES 
PARA EMPRENDEDORES
Emprendimiento
Imparte: Milena Barón, abogada ICAM 

Curso gratuito, previa inscripción, para 
emprendedores, autónomos, pymes y grandes 
empresas que quieran conocer el cumplimiento 
normativo, resolución de conflictos e implementar 
medidas legales dentro de la empresa.

Centro de Emprendimiento Municipal (CEM). 
Plaza de la Encina, 10. Núcleo 2. 1ºB
24 ABR / 17.30 a 19.00 h. 
Inscripciones web: gestionandote.com/
agencia/trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 
Ext. 4107



propuesta cultural del mes 

FOREVER VAN GOGH
Juventud
Experiencia que une el teatro con la tecnología. 
Es la obra envolvente de un genio en un 
espectáculo sobre la vida del reconocido pintor, 
a través del uso de la Inteligencia Artificial para 
el desarrollo de los espacios virtuales. Todo ello, 
con música de Ara Malikian.

Teatro Marquina. C/ Prim 11 (Madrid)
26 ABR / 20.00 h.
Edad: de 18 a 35 años
Entradas: dobles y gratuitas 
desde el 1 de abril en RRSS

UNA NOCHE DE CUENTO

SALDANDO CUENTOS PENDIENTES
Cultura. Bibliotecas Municipales
Narrador: Nono Granero 

No es raro que, al contar un cuento, aparezcan otros 
diferentes que quieran abrigarse al calor del primero. 
A menudo ocurre también que, llevados por la 
narración, se quedan en la boca y, por falta de tiempo, 
no pueden salir. Pues bien: ha llegado el momento de 
saldar todos esos cuentos pendientes, si es que no 
vuelve a pasarnos lo mismo.

Biblioteca Lope de Vega
26 ABR / 20.30 a 21.30 h.
Edad recomendada: adultos y jóvenes
Entradas: gratuitas en giglon.com (19 al 25 abr.)

27 ABR SÁBADO

DÍA DE LA COMUNIDAD
DE CASTILLA Y LEÓN
Cultura
La Casa de Castilla y León en Tres Cantos presenta 
un programa doble. Por un lado, la representación de 
la obra de teatro ‘La Zapatera Prodigiosa’ por parte del 
Grupo de Teatro La Estrella y, por otro, la actuación de 
la rondalla Tierras Castellanas.

Teatro Municipal. Centro Cultural
27 ABR / 19.00 h.
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: 3 €



Inscripciones: www.findeintergeneracional.es

27 sábado
Centro de Mayores Antonio Somalo

10.00 h. 
Desayuno Intergeneracional
Promovido por la Concejalía de Mayores.

10.15 h. 
Huellas y horizontes
Mayores de 64 años y jóvenes de entre 12 
y 18 años compartirán dos perspectivas vitales: 
la de los jóvenes que miran al futuro con 
expectación y la de las personas mayores que, 
desde su experiencia, pueden aportar consejos 
y orientación.

11.30 h.
Ponte en sus zapatos
Un espacio de diálogo y entendimiento entre 
generaciones a través de conversaciones 
estructuradas para compartir, durante dos horas, 
sus experiencias, desafíos y alegrías de ser 
jóvenes en distintas épocas, a través del cine, 
la música y las expresiones de dos épocas.

28 domingo
Espacio Enrique Mas

10.00 h.
Desayuno Intergeneracional
Promovido por la Concejalía de Juventud 
e Infancia.

10.15 h.
Liga Inter generaciones
Evento competitivo para fortalecer la conexión 
entre las diferentes generaciones a través de 
retos y desafíos que exigen la combinación 
de habilidades, destrezas, imaginación, 
improvisación…

11.00 a 14.00 h. 
y de 17.00 a 20.00 h.
Family Party
Una divertida jornada de participación en familia, 
con divertidas actividades de ocio a cargo 
de Scout Indiana nº521 y Asociación Juvenil, 
además de mercadillo solidario.

Con motivo de la Semana Internacional Intergeneracional, Tres Cantos celebra un encuentro 
entre jóvenes y mayores, para hacer una ciudad más unida, diversa y dinámica



CORO CIUDAD DE TRES CANTOS

DEL CIELO Y EL SUELO. 
CONTRASTES
Cultura
Entre lo divino y lo humano, a veces, no hay tanta 
diferencia, como muestra este programa de música 
íntegramente renacentista en el que se combinan 
algunas de las piezas paradigmáticas del esplendor 
de la polifonía europea con dos de las joyas musicales 
del XVI ibérico.

Auditorio Municipal. Centro Cultural
28 ABR /12.30 h. 
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: 3 €

manualidad familiar 

tapones peonza
Medioambiente
En este taller dejaremos volar la imaginación 
para crear unas divertidas peonzas hechas 
con tapones reciclados.

Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas
27 ABR /
Turno 1: 10.00 a 11.20 h. 
(familias con peques de 3 a 6 años)
Turno 2: 11.30 a 12.50 h.
(familias con peques a partir de 7 años)
Inscripciones: 
aulamedioambiente@trescantos.es

TALLER familiar

JOYAS ARTESANALES
BOTÁNICAS
Medioambiente
Aprenderemos a elaborar joyas con resina (collares, 
pendientes, anillos…) en cuyo interior se encontrarán 
diversas composiciones botánicas, usando especies 
autóctonas de nuestras zonas verdes.

Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas
28 ABR / 10.30 a 12.30 h.
(familias con peques a partir de 5 años)
Inscripciones: aulamedioambiente@trescantos.es

28 ABR DOMINGO



PROGRAMA EDUCACIÓN PARA LA SALUD

NUEVOS DISPOSITIVOS: 
EL IMPACTO EN LA SALUD
Juventud
Imparte: Asociación Española Contra el Cáncer. 

Taller online dirigido a las familias para detectar y solucionar 
los problemas de trastornos musculoesqueléticos, visuales y 
psicosociales, derivados del uso de dispositivos tecnológicos.

Salón de Actos Casa de la Juventud 
30 ABR / 10.00 h.
Más información e inscripciones: 
CIJ Casa de la Juventud. juventud.trescantos.es

30 ABR MARTES

CHARLA

MENOPAUSIA
Salud
Ponentes: Marcela Herrera, matrona. 
Nerea Montero, ginecóloga. 

La menopausia es un periodo fisiológico en la vida de las 
mujeres condicionado por cambios hormonales. Hablaremos 
de sus síntomas y de los cambios vitales que se sufren 
y cómo reforzar el cuidado de la salud en todas sus 
dimensiones durante esta etapa.

Sala 82. Centro Cultural Adolfo Suárez
29 ABR / 18.00 a 20.00 h.

FESTIVIDAD DE SAN JORGE

FESTIVAL DE JOTA
SAN JORGE 24
Cultura
La Casa de Aragón en Tres Cantos organiza este 
festival de jotas en una fecha tan señalada para
los aragoneses.

Teatro Municipal. Centro Cultural
28 ABR / 19.00 h.
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: 3 €

29 ABR LUNES



Taller 
Stop Motion 
Los asistentes podrán crear su propia 
pieza de animación con esta técnica 
que consiste en crear la sensación de 
movimiento de objetos estáticos, a 
través de una sucesión de imágenes 
fijas.

Laboratorio 1 
11 ABR Jueves / 18.30 h.
Edad: 4 a 10 años

Taller LEGO
En el mes del cine en Tres Cantos 
construiremos escenarios ‘de película’ 
con piezas Lego.

Laboratorio 2 
24 ABR Miércoles / 18.30 h. 
Edad: 6 a 11 años

EDUCA 
Slime LAB
Taller muy pringoso y super 
divertido para fabricar nuestro 
propio slime.

Laboratorio 3 
8 ABR Lunes / 18.30 h.
Edad: 6 a 12 años

Concierto 
¡De Cine! 
Un emocionante viaje musical, 
para disfrutar en familia, a través 
de las mejores bandas sonoras 
de todos los tiempos.

Salón de Actos 
9 ABR Martes / 18.30 h.
Edad: para toda la familia

Plaza de la Estación, 2  |  Inscripciones: factoriacultural@trescantos.es



William Rowan: Orden en caos
5 - 28 ABR

Salas Gutiérrez Montiel
- Centro Cultural Adolfo Suárez
Inauguración: viernes 5, a las 19.00 h.

Las obras presentadas son un vibrante tapiz visual 
que evoca la subjetividad emocional, a través de un 
caleidoscopio palpitante de formas y colores. 

Elementos figurativos, abstractos, realismo y surrealismo 
coexisten y se entrelazan en un diálogo que desafía la 
percepción convencional del espacio y la forma. Esta 
dicotomía también se refleja en la paleta de colores, donde 
tonos saturados y vivos coexisten con segmentos de 
profunda oscuridad, una metáfora visual de la coexistencia 
de luces y sombras en la experiencia humana.

2

3

José Luis Ayuso: 
Reproducciones
5 - 28 ABR

Salas Pedro Navares y Van Drell
- Centro Cultural Adolfo Suárez
Inauguración: viernes 5, a las 19.00 h.

La inclinación que siempre sintió el autor por los grandes 
genios de la pintura se ha convertido, en sus últimos 
años de actividad artística, en una cautivadora pasión 
y un nuevo y reconocible estilo, que ahora manifiesta 
en sus reproducciones: la expresividad de Goya, el 
tenebrismo de Velázquez, la inmensidad de Van Gogh, 
la innovación de Murillo, las pinceladas de Monet, el 
modernismo de Cezanne o la abstracción de Miró.

1

Alianza entre aves y ciudadanos
9 - 30 ABR

Asociación SOS Vencejos y colaboradores
Aula de Medio Ambiente Las Vaquerizas
Inauguración: domingo 14 de abril. 12h. 

Divulgadora: Sonia Tomico. Técnico de veterianaria y 
educación ambiental.

Una interesante exposición divulgativa para aprender sobre 
las aves migratorias y, en especial, de los vencejos. Estos 
animales protectores se encuentran en declive, así que a 
través de la muestra sabremos cómo protegerlos. 

1 2 3



Origami. De papel a obra de arte
5 ABR - 16 JUN

Sala Baluarte- Centro Cultural

En su X aniversario, la Sala Baluarte acoge la segunda de 
las grandes exposiciones de su año conmemorativo.  

Las obras expuestas pertenecen a la Escuela Museo 
Origami Zaragoza, uno de los pocos museos de 
papiroflexia que existen en el mundo. Una selección de 
150 modelos de figuras de papel, creados por 50 autores 
de 17 países diferentes.

La muestra presenta un recorrido histórico donde se 
desvelan los inicios y diferentes artes/estilos del origami 
tanto en el mundo como en España (Introducción, 
Elemental, Esencial, Orgánico, Hiperrealista, Escultórico, 
Geométrico, Teselado y Metaorigami), destacando la 
figura de Miguel de Unamuno como uno de los principales 
impulsores de esta técnica en el siglo XX en España.

Como complemento a la exposición, se programarán 
talleres de papiroflexia para todos los públicos así como 
visitas guiadas.

Horario de visitas (excepto festivos)
Diario: 18.00 a 20.00 h.
Sábados y domingos: 
11.00 a 14.00 h. y 17.00 a 21.00 h.

6Miradas convergentes. ¿Cómo 
se construye nuestra realidad?
2 FEB - 2 SEP

Espacio Centro
Ayuntamiento de Tres Cantos

Muestra colectiva que profundiza en el concepto de 
la mirada como proceso social, como conjunto de 
mecanismos de interpretación compartidos, que varían 
a lo largo de los años y las civilizaciones. En esencia, 
consiste en construir y reconstruir, sucesivamente, las 
formas de percibir la realidad. 

Diferentes miradas que convergen en este espacio y nos 
trasladarán a diferentes ámbitos conceptuales, con las que 
conectar y repensar cómo se construye nuestra realidad.

4
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5 La Luz como Compañera
de Viaje
13 MAR - 21 JUL

Factoría Cultural

Blanca Arribas, jovencísima pintora e ilustradora tricantina 
y creadora de fanzines, nos muestra su mirada en la que 
invita a sumergirnos en nuestro municipio con una oleada de 
ilustraciones vívidas y atrevidas.

Con ilustraciones que se caracterizan por una gran fuerza 
pictórica, esta exposición se acompaña de una nueva línea 
narrativa juvenil que reside en el color como principal narrador.
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HORARIO
DE TAQUILLA

Jueves y viernes: 17.00 - 20.00 h.
Sábados: 11.00 - 14.00 h. 

y una hora antes del comienzo 
del espectáculo

Domingos: 
Una hora antes del comienzo 

del espectáculo



Actividades 
de Ocio, Cultura, 
Deporte… 

Pl. del Ayuntamiento, 1
28760 Tres Cantos
T: 912 93 80 00

Whatsapp Municipal

Guarda el 644 594 493
y envía Hola


