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Ayuntamiento

912938010............ Atencion al vecino
912938000............ Centralita
912938057 ............ Consumo (OMIC)
912938038............ Contratacién
912938212............ Discapacidad
912938186............ Empleo
912938043............ Gestion Tributaria
912938099............ Inmigracion
91293 80 66 ... .. Voluntariado
912938041 ............ Inspeccién tributaria
912938042............ Intervencion
912938067 ............ Mujer

91293 8040... .. Recaudacion
912938044 ............ Recursos humanos
912938025............ Sanidad
912938191............ Servicios sociales
Emergencias

918031160............ Bomberos
9136096 20............ Cruz Roja Tres Cantos
918073900............ Guardia Civil (062)
912938092... .. Policia Local (092)
912938210............ Proteccion Civil

112/061.................. Summa 112 (Urgencias)

Otros centros

9184585 10... .. Agencia Tributaria
918474447 ............ Juzgados
918034894 ............ Juzgado de Paz
918047298............ Seguridad Social
912938040............ Tesoreria
912938045............ Urbanismo

Otros servicios municipales

912938131............ Biblioteca Municipal
912938125... .. Centro Cultural
912938150............ Casa de la Juventud
911730585............ Centro de Mayores
912938070............ Deportes
918047411............ Escuela de Danza
912938133............ Escuela de Misica

918061197............ Medio Ambiente






Semana del

Voluntariado
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Concierto benéfico Adela

José Maria Guzman, acompafiado al piano por David

Cénovas, ofrecerd un concierto con musica de los 70,
80, 90... hasta hoy a favor de la Asociacion Espafiola

de Esclerosis Lateral Amiotrofica.

Teatro Municipal. Centro Cultural Adolfo Suarez
17 NOV / 19.00 h.

Entradas: giglon.com. Precio: 12€ y 10€ (+65 afios)

Formacion en voluntariado

Curso gratuito para conocer la legislacion y la actualidad
del mundo del voluntariado en Tres Cantos.

Sala de Alcaldes, Ayuntamiento de Tres Cantos (12 planta)
18,20y 25 NOV / 17.00 a 20.00 h.

Imparte: Escuela Voluntariado de la Comunidad de Madrid
Inscripciones: cursospiv@trescantos.es

Curso lengua de signos esparnola

Destinado a personas voluntarias mayores de 16 afios
que recibiran un certificado homologado de competencia
lingiiistica en el nivel A1.1

Sala de Alcaldes. Ayuntamiento de Tres Cantos (12 planta)
19 NOV al 19 DIC / 16.30 a 19.30 h. (martes y jueves)

Imparte: Fesorcam
Inscripciones: cursospiv@trescantos.es

Dia Internacional del Voluntariado

Reconocimiento a las personas voluntarias del municipio
y presentacion de nuevos proyectos de voluntariado

Teatro Municipal. Centro Cultural Adolfo Suarez
22 NOV /19.00 h.

Entrada: gratuita hasta completar aforo
Se servira un vino espafiol

Encuentro multicultural

Muestra del folclore de distintos paises, para visibilizar
la diversidad cultural del municipio.

Teatro Municipal. Centro Cultural Adolfo Suérez
23 NOV / 12.00 h.

Entrada: gratuita hasta completar aforo




A Contraluz

Concierto solidario a beneficio de la Asociacion
de Personas con Discapacidad AMI3.

Teatro Municipal. Centro Cultural Adolfo Suarez
23 NOV / 19.00 h.

Entradas: giglon.com. Precio: 10€
Mas informacién: info@ami3.org. T: 918 036 759

El desafio de Ardilla

Espectaculo familiar sobre la creatividad y la superacion
de dificultades a beneficio de la Fundacién Niqui
Auditorio Municipal. Centro Cultural Adolfo Suarez

24 NOV /11.00 h.

Edad recomendada: de 5 a 13 afios (acompafiados
de sus familias). Entradas: giglon.com Precio: 2€

Concierto Gospel

The Bobby Lewis Ensembre Nueva York canta a favor
de la Operacion Nifio de la Navidad. Ven a dejar tu cajita
en el stand instalado el dia del concierto.

Teatro Municipal. Centro Cultural Adolfo Suarez

24 NOV / 19.00 h.

Entradas: cajitadezapatos3cantos@gmail.com
indicando nombre, apellidos y teléfono o en taquilla

los dias 23y 24 NOV. de 11.00 a 18.00 h.

Valor entrada: 12€. Entrada solidaria fila cero: 10€

Campana de recogida de juguetes

A favor de la Asociacion Ningun Nifio Sin Sonrisa, para
una Navidad feliz. Juguetes nuevos o de segunda mano.
No se admiten puzles, juguetes bélicos, cocinas, bicis

y juegos de gran tamaiio.

Polideportivo de La Luz

1DIC/11.00 a15.00 h.

Dia de Rumania

La Asociacion de Rumanos de Tres Cantos celebra
su dia grande con bailes y canciones tradicionales.

Auditorio. Centro Cultural Adolfo Suérez
1DIC/12.00 h.
Entrada gratuita




JORNADAS MEDIOAMBIENTALES

SABADO 9 NOV

ELAGUAY YO

De 10.00 a 14.00 h.
Avenida de Colmenar Viejo

Logotipo El Agua+Yo

Una iniciativa de concienciacion
ciudadana para un uso responsable
del agua. También para alumnos de
3%y 4° de Primaria de los centros
educativos, durante el mes de
noviembre

Gymkana de anfibios
A cargo de: Iberozoa

Taller de bombas de semillas

A cargo de: Aula de Medio Ambiente
Las Vaquerizas

Da una segunda vida

al plastico y carton

A cargo de: Centro de Recuperacion
de Aves Silvestres (CRAS)

Talleres familiares
y juegos de mesa educativos

Sobre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. A cargo de: ABjorro

Taller de compostaje
y plantacion en maceta

A cargo de: Huertos Urbanos

Taller de manualidades
‘reciclando’

A cargo de: Asociacion de Mujeres

FAMILY PARTY ‘EN VERDE’

De 10.00 a 14.00 h.
Espacio Enrique Mas

Biomaraton y ciencia ciudadana
A cargo de: Iberozoa

Taller de botellas jardineras

A cargo de: Aula de Medio Ambiente
Las Vaquerizas

Da una segunda vida

al plastico y carton

A cargo de: Centro de Recuperacion
de Aves Silvestres (CRAS)

Orientacion en montana
Con ejercicios practicos
A cargo de: Club de Montafa

Talleres familiares y creacion
de mural colaborativo

Sobre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. A cargo de: ABjorro

Plantacion en maceta
A cargo de: Huertos Urbanos

Taller de manualidades
‘reciclando’

A cargo de: Asociacion de Mujeres

Completa tu pasaporte
medioambiental y recibiras
tu premio 2030

SABADO 16 NOV SABADO 23 NOV

RECICLA]JE Y NATURALEZA

De 10.00 a 14.00 h.

Avenida de Viiiuelas

Taller de huellas y rastros

A cargo de: Iberozoa

Taller objetivos de desarrollo
sostenible y ecomedallas

A cargo de: Aula de Medio Ambiente
Las Vaquerizas

Da una segunda vida

al plastico y carton

A cargo de: Centro de Recuperacion
de Aves Silvestres (CRAS)
Seguridad en Montana

Gestion del miedo y planificacion
de viajes de aventura

A cargo de: Club de Montafia
Plantacion en Maceta

A cargo de: Huertos Urbanos
Taller de Manualidades
‘Reciclando’

A cargo de: Asociacion de Mujeres

Castillos hinchables, titeres, pintacaras y... jimucho mas!




02 NOQV s4eano

TALLER FAMILIAR
i,

Medioambiente

Conoce de cerca la vida de estos pequefios
seres, que viven muy cerca de nosotros, aunque

apenas nos demos cuenta. M

© Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas

®02Nov/

@ Turno 1-10.00a 11.20 h. 'I
(familias con peques de 3 a 6 afios)

© Turno 2-11.30 a 12.50

(familias con peques a partir de 7 afios
@ Inscripciones: /& i
tH

HALLOWEEN JAM

Deporte

Disfraces, bici, musica y muchas
sorpresas terrorificas en esta clasica
competicion, para los aficionados

al JAM de Tres Cantos.

© Bike Park. Parque Central
(02 NOV / 11.00 a 20.00 h.

Mas informacion:
@bikepark3cantos

MONOLOGO

CHECK, UN SHOW BIEN

Monologuista: Alvaro Casares

Cultura

Toma asiento y preparate para ver este
espectaculo de comedia, donde el escenario
se convierte en el epicentro de las ocurrencias
costumbristas y no, ademas de las anécdotas
mas surrealistas que solo un Alvaro Casares te
puede ofrecer.

© Teatro Municipal. Centro Cultural
(© 02NOV/19.00 a20.20 h.

@ Edad recomendada: mayores de 16 afios.

@ Entrada: Horario taquilla. Giglon.com
Precio: Patio de butacas: 15 €. Anfiteatro: 13 €.

Servicio de Ludoteca gratuito ‘




03 NUV SABADO

TEATRO

PONCIA

Red de Teatros de la Comunidad de Madrid
Q(@J@g@ltura

Dentro de una tormenta de niebla, Poncia, la criada de
Bernarda Alba, reza por la muerte de Adela. La casa se
ha sumido en un mar de silencio. Poncia habla sola y
también con ellas, con Bernarda Alba y sus hijas.

© Teatro Municipal. Centro Cultural
(03 NOV / 19.00 h.
[ Director: Luis Luque. Reparto: Lolita Flores

@ Entrada: Horario taquilla. Giglon.com
Precio: Patio de butacas: 18 €. Anfiteatro: 15 €.

05 NU\I MARTES <

CURSO

PROGRAMA EMPLEQ r,=
PARA LA MUJER

Empleo/mujer

Orientacion socio-laboral, con itinerarios
personalizados de acceso al empleo; Informacion,
orientacion y asesoramiento sobre mercado de trabajo
y formacion, para mujeres que residan en Tres Cantos.

© Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos

(©5,12,19y 26 NOV martes / 10.00 a 13.00 h.
6, 13,20y 27 NOV miércoles / 16.00 a 19.00 h.
7,14,21y 28 NOV jueves / 10.00 a 13.00 h.

@ Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107

TALLER

GUIDADORES NO PROFESIONALES
DE PERSONAS DEPENDIENTES

Maxores

Imparte: Almudena Sierra,
terapeuta ocupacional y enfermera.

A cargo de una profesional se resolveran dudas sobre
el uso de silla de ruedas, ropa adaptada entre otras
recomendaciones para aquellos que cuidan a personas
en situacion de dependencia.

© centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
(O05NOV/17.30 h.

@ Inscripciones: Oficinas del Centro



=
RS
= ; TALLER BUSQUEDA DE EMPLEO

COMO REALIZAR UNA
ENTREVISTA DE TRABAJO

Empleo/Mujer

Dentro del programa para la promocion de la
igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres, el taller ofrecer a las mujeres las claves
para enfrentarse a una entrevista con confianzay
eficacia.

© Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos

(© 05NOV /10.00 a 14.00 h.

@ Inscripciones web: gestionandote.com/
agencia/trescantos o Teléfono: 91 293 80 00
Ext. #4107

JORNADAS NOVELA HISTORICA:

ENCUENTRO CON JUAN ESLAVA GALAN
COLON Y LA CARRERA DE LAS ESPECIAS

Presenta: Daniel Arveras
Juan Eslava Galan es un referente por su habil manera
de narrar diferentes temas histéricos. Destacan su
serie de libros contados para escépticos.

© Biblioteca Lope de Vega

(O 05NOV /19.00 h.

@ Entrada: libre hasta completar aforo

\
5

CHARLA _——

VACUNAS, =
MITOS Y MIEDOS

Salud b

OOV ‘
Imparten: M2 Angeles de Francisco b

y Raquel Garcia Flérez, responsables de vacunas
Centros Salud de Tres Cantos

El miedo a las reacciones adversas y los rumores
y mitos que envuelven a la inmunizacion contra
algunos virus, seran algunos de los temas a tratar
en esta interesante charla.

© Sala 82. Centro Cultural Adolfo Suérez
(05 NOV /19.00 h.




MIERCOLES TALLER
M PONER LA VIDA EN POSITIVO

TALLER BUSQUEDA DE EMPLED VN
UT"-IZA I-A IA PARA Imparte: Natalia Ghezzi, psicéloga

ELABURAR TU cv Programa Punto y Seguido

Durante cuatro sesiones aprenderemos a como

Empleo/Mujer cuidarnos explorando y regulando nuestros
Dentro del programa para la promocion de la igualdad pensamientos y emociones. Abordaremos temas
de oportunidades entre mujeres y hombres, en este relacionados con los estereotipos de la edad,
taller aprenderas a preparar tu curriculum facilmente afrontar la soledad y reactivar el proyecto de vida.
con inteligencia artificial. © Centro Municipal de Mayores

© Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos (©06,13,20y 27 NOV /11.30a12.30 h.

(06 NOV / 10.00 a 14.00 h. [ Organiza: Servicio municipal de prevencion

@ Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/ del suicidio Punto y Seguido

trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107 @ Inscripciones: Oficinas del Centro

CHARLA -TALLER

PREVENCION DEL SUICIDIO
EN ADOLESCENTES

Salud/Juventud e Infancia

Imparte: Javier Muiioz Moreno,
psicélogo de RedAipis

El autor de la Guia para familiares y educadores editada
por la Comunidad de Madrid, hablara sobre conductas
suicidas, sefales de alerta y recomendaciones para
orientar sobre esta problematica.

© Casa de la Juventud
(06 NOV / 18.00 a 20.00 h.

[ Organiza: Servicio municipal de prevencion
del suicidio Punto y Seguido

@ Inscripciones: prevencionsuicidio@trescantos.es




CAFE DE LAS LENGUAS

Juventud

Espacio de encuentro para jovenes de 16 a 35
anos, para conocer gente, hablar y practicar inglés
de manera informal, tomando un café o té. 2

© Casa de la Juventud
(©06y20NOV/18.30 a20.00 h.
Gratuito: hasta completar pIazas

@ Inscripciones: completando
el formulario en la web
juventud.trescantos.es } /

07 NOV sueves

LA HORA DE LOS CUENTOS

CUENTOS DE OTONO

Cultura. Bibliotecas municipales

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Narrador: Rafa Ordofez

-

Para pasar un buen rato: Siete monstruos

y un gato. Un cuento divertido, refrescante:
Elefante y guisante. Y el ultimo, ahi te lo dejo:
Chispeandillejo. Tanto la abuela, como el retofio,
disfrutaran de los Cuentos de Otofio.

© Bibliotecas Lope de Vega (7 nov)
y Fundacién Caja Madrid (20 nov)

(®07y20NOV/18.00 a 18.45 h.
@ Edad recomendada: a partir de 4 afios

@ Entradas: gratuitas en giglon.com
(hasta el 6 nov. y del 13 al 19 nov.)

08 NOV viernes

TALLER

MANEJO DE MOVILES

Maxores

Se trataran temas practicos sobre como utilizar y
sacar mas partido a Google y las redes sociales.
© Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
®08y15NOV/10.00 a 12.00 h.
@ Inscripciones: Oficinas del Centro

o




— ESPACIO JOVEN
2= (¢ ThLLER
| veseeis [JE GLOBOFLEXIA

Juventud e Infancia

OO0

Ademas de futbolines, ping-pong, juegos de mesa,
consolas, musica y un espacio para estar con los
amigos.

© Casa de la Juventud

(D08 NOV /17.00 a 21.00 h. (taller a las 18.00 h.)

@ Inscripciones al comienzo

@ Edad: de 11 a 17 afios

TEATRO

SOYUN
SINVERGUENZA

Q(;@g@ltura/ Mayores

De Pedro Muinoz Seca

En un San Fernando de los afios 50, dos médicos
recién llegados de Pamplona intentan establecer
una clinica privada. Benito, un personaje astuto y
lleno de energia, se las ingenia para conseguir un
puesto en la clinica y se encarga de su promocion.

© Teatro Municipal. Centro Cultural
®© 08 NOV /19.00 h.
[ Directora: Araceli Hurtado

@ Compafiia: Grupo de Teatro Thalia. Centro
Municipal de Mayores Antonio Somalo

@ Entrada: libre hasta completar aforo

09 NQV/ s#eaco

TALLER

COCINA SANA
wsee2 Y DIVERTIDA
Juventud e Infancia

Nos lo pasaremos en grande cocinando
platos saludables.

© Casa de la Juventud
® 09y 16 NOV /11.00 a 13.00 h.
Edad: 8 a 11 afios

23 y30NOV/11.00a13.00 h.
® Edad: 12 a 15 afios

@ Mas informacién y preinscripciones:
CIJ Casa de la Juventud
www.juventud.trescantos.cantos.es




STORY TIME

THE BIG BAD WOLF

Cultura. Bibliotecas Municipales
Cuentacuentos: Face2Face

¢Es tan malo el Lobo feroz como dicen todos
los cuentos? Ha llegado la hora de escuchar
su version de los hechos. Acompafia a este
simpatico lobo, tres traviesos cerditos y una
adorable Caperucita Roja a vivir increibles
aventuras

© Bibliotecas Lope de Vega
11.00 a 11.45 h. (9 nov.)
y Fundacion Caja Madrid
y 18.00 a 18.45 h. (19 nov.)

® 09y 19NOV/
®© Edad recomendada: a partir de 6 afios

@ Entradas: gratuitas Giglon.com
(hasta el 8 nov. Y del 12 al 18 nov.)

ESPACIO LUDICO
veseeis JUEGQS DE MESA

Juventud e Infancia

Dispondremos de un monton de juegos de mesa
para pasar un buen rato con amigos o familia.

© Casade la Juventud

© 09, 16,23 y 30 NOV / 11.00 a 14.00 h.
© Edad: 12 a 15 afios

@ Entrada libre

Mds informacion: ClJ Casa de la Juventud

www.juventud.trescantos.cantos.es

ESPACIO DE ENCUENTRO

CREACION ARTISTICA
veseeis PARA ADOLESCENTES

Juventud

Espacio gratuito para aquellos que tengan
intereses artisticos dinamizado por un especialista
en arte urbano, para conocer a técnicas y recursos
de pintura, manga, el dibujo...

© Casa de la Juventud

® 09y 23NOV/11.30a13.30 h.

® Edad: 12 a 17 afios

@ Mas informacion y preinscripciones:
ClJ Casa de la Juventud
www.juventud.trescantos.cantos.es




GALA DE PREMIOS 10 NOV/ pomineo

‘ULTIMA ESTACION GRAN VIA )
| CERTAMEN DE TEATRO MUSICAL ESPECTACULO FAMILIAR

AMATEUR DE TRES CANTOS CUCU-TRASTRAS...
Cultura DANZARAS
Se daran a conocer los ganadores de cada Y TRASTEARAS

galardon en una gala amenizada con actuaciones
de la Asociacion Cultural Musicales 3C. Cultura
Contaremos con ilustres personalidades del sector
de las artes escénicas como Claudia Salas, Dustin
Calderdn, Ana Mencia o Luis Leon.

Lula suefia bailar como las grandes bailarinas, pero
tropieza cada vez que intenta hacer una pirueta. Su
amiga, Pelusa, quiere animarla y quiere convertirla en la
© Teatro Municipal. Centro Cultural protagonista de los cuentos de ballets clésicos.

@ 09 NOV / 20.00 h.

@ Entrada: gratuita. Recoger desde
una hora antes del inicio de la gala

© Auditorio Municipal. Centro Cultural
® 10 NOV / 12.00 h.
& Compaiiia: Arteluna Teatro

@ Entrada: Horario taquilla.
Giglon.com Precio: 3 €

CINE POR LOS DERECHOS
veeets ROBOT SALVAJE

Juventud e Infancig

Roz es un robot que tras un naufragio llega unaisla
deshabitada en la que debe adaptarse al duro entorno y
relacionarse con hostiles animales. Pronto se convertira
en la madre adoptiva de una cria de ganso huérfana.

© Cines 0dedn Tres Cantos

™ 10 NOV / 12.00 h.

@ Entradas gratuitas en taquilla
a partirde las 11.30 h.




DANZA ESPANOLA Y FLAMENCA

FOLIAJAZZ

Red de Teatros de la Comunidad de Madrid

Esta produccion auna todos los estilos de la Danza
Espafiola con un talento innovador, a través de la
musica de Roberto Pacheco, Ara Malikian, José
Luis Monton y Fernando Egozcue. Nueve bailarines
y cinco musicos en directo hacen de la musica un
puente entre la tradicion y la modernidad en un
viaje emocional a través de la danza.

© Teatro Municipal. Centro Cultural
® 10NOV / 19.00 h.
& Compaiiia: Ivan Gémez
@ Entrada: Horario taquilla. Giglon.com
Precio: Patio de butacas: 15 €. Anfiteatro: 13 €

12 NU‘I MARTES

TALLER BUSQUEDA DE EMPLEO

POTENCIA TU MARCA PERSONAL

Empleo/Mujer

Dentro del programa para la promocion de
la igualdad de oportunidades entre mujeres
y hombres, el taller ensefia a las mujeres a
mostrarse como una gran profesional.

© Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos
® 12NOV/10.00 a 14.00 h.

@ Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107

13 NOV/ migrcores j

TALLER

DIETETICA
Y NUTRICION

Mayores

Imparte: Colegio Profesional de Dietistas
Nutricionistas de la Comunidad de Madrid
Talleres de envejecimiento activo CAM

Aprender a llevar habitos alimenticios saludables con
una compra sana, comprender el etiquetado de los
alimentos para una mejor eleccion, menus y recetas
para la alimentacién de las personas mayores .

© Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
® 13NOV/10.00 a 12.00 h.
@ Inscripciones: Oficinas del Centro




TALLER BUSQUEDA DE EMPLEO

HABILIDADES MAS
DEMANDADAS A LA HORA
DE BUSGAR EMPLEO

Dentro del programa para la promocion de la igualdad
de oportunidades entre mujeres y hombres, en este
taller se ofrecen las herramientas para descubrir
habilidades y hacerlas visibles.

© Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos
(O 13 NOV /10.00 a 14.00 h.

@ Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107

14 NOV sveves

CHARLA ENCUENTRO CON LUTO EN COLORES

DUELO POR SUICIDIO.
PONER LUZ A LA OSCURIDAD
DEL DOLOR

Salud

Con motivo del Dia Internacional del Superviviente por

Suicidio, la autora del proyecto ‘Luto en colores. Repensar |

la muerte para celebrar la vida', Silvia Melero, abordara
los procesos de duelo con los asistentes.

© Biblioteca Municipal Lope de Vega
(O 14NOV /18.00 a 20.00 h.

K Organiza: Servicio municipal de prevencion
del suicidio Punto y Seguido

@ Inscripciones: prevencionsuicidio@trescantos.es

N

15 NOV/ viernes

PRESENTACION DEL LIBRO

LA ULTIMA VENTANA
ENCENDIDA

Cultura. Bibliotecas municipales

Autor: Léa Voisin

Todo aquello que sujetabas se caera en picado al
suelo y se rompera tan de golpe, que se te olvidara
que el suelo que te rompid es el mismo que pisas
para irte. La escritora tricantina presenta su
poemario fruto de su amor por la escritura.

© Biblioteca Lope de Vega

® 15NOV / 19.00 a 20.00 h.

® Edad recomendada: adultos

@ Entrada: libre hasta completar aforo

TECH
| SUMM'T 14y 15 NOV
¥ 7 iNNOVANDO
{ (A EL PRESENTE
PARA CREAR
FL FUTURO

Empleo y Emprendimiento




ESPACIO JOVEN

w22 TORNEQ DE FUTBOLIN

Juventud e Infan01a

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO0

Ademas de futbolines, ping-pong, juegos de
mesa, consolas, musica y un espacio para estar
con los amigos, podremos participar por parejas,
inscribiéndose en el momento. Minipremios para
las 4 parejas finalistas.

© Casade la Juventud

(® 15NOV/17.00 a 21.00 h.
(torneo a las 18.00h.)

Q@ Edad: de 11 a 17 afios

ESPECTACULO FAMILIAR

LA RATITA PRESUMIDA

Cultgogg

El cuento de siempre convertido en un gran musical

familiar a ritmo de Rock and Roll. Esta vision tan

divertida de la historia, inspirada en el cuento original
de Charles Perrault, nos transportarg, gracias a la
original estética de los personajes, a los afios 50.

© Teatro Municipal. Centro Cultural

® 15NOV / 18.00 h.

@ Compafifa: La Murga Teatro

(@ Edad recomendada: a partir de 4 afios.

@ Entrada: Horario taquilla. Giglon.com
Precio: Patio de butacas: 9 €. Anfiteatro: 7 €

16 NOV s4sano

BBCUENTOS

CUCUTRAS

Cultura. Bibliotecas munlc ales

Cultura. Bibliotecas municipales
Cuentacuentos: Primigenius

Un delicado espectaculo de folklore infantil con voces
antiguas y una guitarra que suena notas de la luna
lunera, los sonidos profundos del mary el canto de las
ballenas. Canciones de siempre, del otra vez...

© Biblioteca Municipal Lope de Vega
(O 16NOV /11.00a 11.30 h. y de 12.00 a 12.30 h.
@ Edad recomendada: de 1 a 3 afios

@ Entradas: gratuitas en giglon.com
(del 9 al 15 nov.)
Méximo dos entradas (bebé y adulto)




FAMILY PARTY

POR LOS DERECHOS
vesoes [JE LA INFANCIA

Hinchables, titeres, gimkana y actividades
relacionadas con los derechos de los nifios
y nifias, para disfrutar en familia.

© Espacio Enrique Mas
(16 NOV /11.30 2 14.30 h. \

==
& Aat

MUSICA

GRUPO PAMPLINA

Ma}gores

El grupo Pamplina, con canciones de siempre,
acompafara con musica en directo el taller
de baile del sébado.

© Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
(16 NOV /18.30 2 19.30 h.
@ Inscripciones: entrada libre hasta completar aforo

FIESTA VECINAL

ASOCIACION VECINAL DE TRES CANTOS
Cultura

La asociacion cumple 41 afios y, para celebrarlo,
contaremos con la participacion de entidades
tricantinas que nos brindan de Pole Dance, bailes
urbanos, coros y telas aéreos. Al finalizar habra un
coctel en el local de la Asociacion.

© Teatro Municipal. Centro Cultural
O 16 NOV / 19.00 h.

@ Entrada: viernes 8'y 15 nov.
De 17 a 20 horas en taquilla
Precio: Sin camiseta: 5 €. Con camiseta: 10 €




Talleres jugados donde el arte y

la exploracion con los sentidos se
encuentra en el epicentro de cada
experiencia. Aprendizaje y diversion
asegurados.

© Auditorio Municipal
Centro Cultural

DOMINGOS CON JUGARTE (® 17 NOV/10.30y 11.45 h.

INSTALACIUNES g Ed?déecomfn.ctiada: de .1~a 6 afios
ntrada: gratuita para nifios
DE JUEGU Precio: 3g€ acom[?aﬁante

Y TAI_I_ERES En horario habitual de taquilla.

Todos los asistentes necesitan

SENSURIALES entrada (un adulto, hasta tres

nifios a su cargo)

17 NOV/ pomineo 18 NOV/ cunes

JUEGO DE PISTAS

[| CARRERA "
LA BUSQUEDA DE LOS

Juventud e Infancia

Deporte/Juventud e Infancia

Organizada en colaboracién con Cruz Roja, sera

una marcha con recorrido de 5Km. por el Parque Encuentra a tu aire todos los derechos que los

Central, con el objetivo de recaudar fondos nifios y nifias de las Comisiones de Participacion

para cubrir las necesidades basicas de familias (COPIA) han repartido por la ciudad. Sigue los QR y

en situacion de vulnerabilidad. Habra carreras si encuentras todos, entraras en el sorteo de unas

infantiles, talleres, hinchables, batucada... entradas para el Parque Warner para ir con tu familia.
© Plaza de la Familia © Por todo Tres Cantos

(O 17 NOV /10.00 a 14.00 h. (® 18 al 28 NOV



1 9 NOV MARTES

CURSO

TELEOPERADORA

Empleo

Imparte: Escuela Contact Center

Programa para la promocion de la igualdad

de oportunidades entre mujeres y hombres de

16 horas de duracion dirigido a mujeres con
experiencia, ganas de aprender y adentrarse en el
mundo comercial.

© Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos
(™ 19,20y 21NOV/

Horario del curso: martes y miércoles

de 9.00 a 14.00 h. y jueves de 9.00 a 15.00 h.
@ Inscripciones web: gestionandote.com/

agencia/trescantos o Teléfono:

91293 80 00 Ext. #4107

l

TALLER

EFICIENCIA ENERGETICA

Ma}goolggg

Imparte: Fundacion Naturgy

Profesionales del sector asesoraran a los asistentes de
forma personalizada sobre cémo ahorrar en la factura
de la luz. Trae la tuya y te explicaran como realizar un
mejor consumo.

© Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
O 19NOV /11.30 h.
@ Inscripciones: Oficinas del Centro. Aforo limitado

20 NOV wiercoLes

TEATRO ESCOLAR

wsees TUTTI PER TUTTI

Educacién/Familia

Una historia de igualdad y desigualdad que

muestra los valores de la tolerancia y el respeto
para una convivencia abierta a la diversidad.

© Teatro Municipal. Centro Cultural.
( 20 NOV /10.30 a 12.00 h.



CHARLA

VUELA CON TU EJERCITO
DEL AIRE Y DEL ESPACIO

Maxores

Imparte: Juan Ayuso

Oportunidad para vivir una experiencia inmersiva a
través de gafas de realidad virtual.

© Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
® 20 NOV / 11.30 h.
@ Inscripciones: Oficinas del Centro. Aforo limitado

SESION INFORMATIVA

PROGRAMAS EUROPEQS
CES Y ERASMUS+

J uventud

¢ Tienes de 18 a 30 afios y quieres conocer otro
pals, otra cultura y aprender o mejorar idiomas?
Te proponemos ademas conocer gente nueva
y contribuir a ayudar en un proyecto social.

© Casadela Juventud
O©20NOV/
17.00 a 19.00 h.

jjﬁ

@ VIl PLENO DE INFANCIA
wseets Y ADOLESGENGIA

Juventud e Infancia

COOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Las Comisiones de Participacion Infantil y
Adolescente (COPIAs) celebrardn una sesién
plenaria para presentar sus propuestas.

© Saldn de Plenos.
Ayuntamiento de Tres Cantos

(20 NOV / 18.00 h.

21 NUV JUEVES

FIESTA DE OTONO

LA CASTANERA

Maxores

Para celebrar esta estacién tendremos
animacion musical y castafias para todos.

© Auditorio. Centro Cultural Adolfo Suarez
® 21NOV/17.30 h.

~ @ Inscripciones: Oficinas del Centro

MWM Aforo limitado



TALLER

GRABA TU PROPIO
veseeis PODGAST

Juventud

Adquiere habilidades de edicion de audio para
expresar tus ideas creativamente a través de
podcast y comienza a elaborar tus episodios.

© Casa de la Juventud
(® 21y 28 NOV/17.00 a 19.00 h.
® Edad: 14 a 17 afios

@ Mas informacion e inscripciones:
ClJ Casa de la Juventud
www.juventud.trescantos.cantos.es

22 NUV VIERNES

TALLER

APPRENDE A
USAR TU MOVIL

Maxores

Imparte: SECOT (Seniors Esparioles
para la Cooperacién Técnica)
Talleres de envejecimiento activo CAM

Se realizaran practicas para aprender a realizar
gestiones desde el teléfono y a hacer compras online.
© Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
® 22y 29 NOV /10.00 a 12.00 h.
@ Inscripciones: Oficinas del Centro

CURSO

GESTION DEL
v ESTRES Y LAS
EMOCIONES

Juventud

»
2
o

Los alumnos de segundo de Bachillerato
aprenderan a comprender, controlar y modificar
los sentimientos y las propias emociones.

© IES Montserrat Caballé
(®22NOV/11.00 a 14.00 h.



PLAN SAVIA

MENTORES
TECNOLOGICOS

Maxoreso

Actividad intergeneracional en la que los mas
jovenes acompanaran a los mayores resolviendo
dudas en el uso de las nuevas tecnologias.

© Centro Municipal de Mayores
(® Antonio Somalo

22 NOV /17.30 h.

@ Inscripciones:
www.trescantosciudadamigable.es

EYMKANA DE PISTAS

BUSCANDO (\
wz LS DERECHOS O

DE LA ADOLESCENCIA

Ademas de futbolines, ping-pong, juegos de mesa,
consolas, musica y un espacio para estar con los amigos,
la gymkana discurrira por toda la Casa de la Juventud,
con mini premios para todos los participantes.

© Casa de la Juventud

® 22NOV /17.00 2 21.00 h.
(gymkana de 18.00 a 20.00 h.)

@ Inscripciones al comienzo
@ Edad: de 11 a 17 afios



VIERNES 22

SABADO 23




1 st

PROPUESTA CULTURAL DEL MES

NOCHE DE MONOLOGOS:
HAZME REIR

Juventud

Divertida propuesta con un variado show de
monologuistas, con mucho humor. Podrds tomar
algo en el mismo teatro a precios asequibles.

© Teatro Escondido Gran Via
C/ de las Tres Cruces (Madrid)

(™ 22N0V/21.30 h.
@ Edad: de 18 a 35 afios

@ Entradas: dobles y gratuitas
desde el 4 de noviembre en RRSS

LOGOS |

23 NOV sisaoo

ACTIVIDAD ARTISTICA

MURALES COMUNITARIOS
vseei2 POR LOS DERECHOS
DE LA INFANCIA

Juventud

Nifios, nifias y adolescentes, participaran en la
elaboracion de una pintura mural colaborativa,
expresando, a través del arte, lo que los derechos
significan para ellos.

© Espacio Ferial. Recinto Ferial
(™ 23NOV/11.30a14.30 h.



Did MTERVIACIONAL VO OHE FUL WA PERRD

DE L4 ELIMINACION e e _,
DE La V|0LE“Cla (%?:Sr:o; /arﬁjaur\;gztrs.sqazo.15h. A Y
CONTRA LA WERES e

Organiza: Universidad Popular p- "
Carmen de Michelena —— €

LECTURA DE WAWIFIECTO

Y exposicion de murales realizados

por distintas entidades. \\

© Puerta Ayuntamiento
(25 NOV / lunes 12.00 h.

T, mpORTa¢

A cargo del Grupo de Narracion Oral
‘Ensueiios’. Cuenta relatos de Emilia Pardo
Bazan, Elia Barcelo y otros autores.

CURSO

GECTION DEL ECTREC
Y EMOCIONES

Parte tedrica, descriptiva
y participativay parte
practica, con ejercicios.
© Edificio Familia e Igualdad.
Plaza de la Estacion, 4
(® 13 NOV / miércoles 10.30 a 13.30 h.
14 NOV / jueves 17.30 a 20.30 h.

@ Inscripciones: hasta el 7 nov

ELTILITMER SN o © Auditorio Municipal Centro Cultural

Adolfo Suérez
(®25NOV / lunes 12.30 a 13.30 h.

DOCUMENTAL

W0 ECTAC COLA: Lot LUCHA
CONTRA LA mandDdd

La pelicula entreteje esta y dos historias mas que arrojan
luz sobre la violencia sexual que sufren las mujeres.

© Salén Actos. Biblioteca Municipal Lope de Vega
(® 28 NOV / jueves 18.15 h.

Duracién: 1h 42 (documental)

60’ (coloquio via zoom con los directores)
X Organiza: Amnistia Internacional

Grupo Local de Tres Cantos



9ANOV oovnce Lt

CARRERA \
DE ORIENTACION ‘

Deporte

Tres Cantos acoge la Liga de Madrid

y la Liga Escolar de Orientacion, ademas
de una prueba para no federados en la
que podran participar todos aquellos
deportistas que se quieran iniciar en
este deporte.

© Parque Central
(® 24 NOV/9.30a14.00 h.

28 NOV/ sueves

RIESGOS PARA LA SALUD
<. MENTAL DE LOS
veseess ADOLESCENTES
Y ESTRATEGIAS PARA PREVENIRLOS

Juventud e Infancia/Familia

Impartida por Hilario Garrudo, psicélogo experto

en prevencion y tratamiento de riesgos psicosociales
en la adolescencia esta charla online esta dirigida

a madres y padres de adolescentes.

© Casa de la Juventud
® 28 NOV / 18.00 a 20.00 h.
@ Mas informacion e inscripciones:

ClJ Casa de la Juventud
www.juventud.trescantos.es

—




PROGRAMA ESCOLAR
veses JROGAS 0 TU

Juventud

Este servicio itinerante para la prevencion de
conductas adictivas, desplazara un autobus al Tres
Cantos para ofrecer a los mas jévenes informacion
sobre drogas, para prevenir su consumo a través de
videos y otros elementos interactivos.

© IES Antonio Lopez
(® 28y 29 NOV / Horario de mafiana

29 NOV miercoLes

ESPACIO JOVEN

ACTIVIDADES
vsecis POR'Y PARA
ADOLESCENTES

Juventud e Infancia

Ademas de futbolines, ping-pong, juegos de mesa,
consolas, musica y un espacio para estar con los

amigos, ademas de juegos y actividades sorpresa
dinamizados por los asistentes al curso de premonitores.

© Casa de la Juventud

(© 28y 29 NOV /17.00 a 21.00 h. (actividad especial
17.30 h.). Inscripciones al comienzo

@ Edad: de 11 a 17 afios

TEATRO

AURELIA'Y SUS HOMBRES

Cultura / Mayores

VVVVVVVVVV OOOOOOOOEOOOOOOOO0
De Alfonso Paso
La obra gira en torno a Aurelia, una mujer casada pero
totalmente enamorada de una idea del amor bastante

alocada, consiguiendo desconcertar a todos aquellos
que rodean a la protagonista.

© Teatro Municipal. Centro Cultural
® 29 NOV / 18.30 h.
F Directora: Araceli Hurtado

€ Compaiiia: Grupo de Teatro Thalia
Centro de Mayores de la Comunidad de Madrid

@ Entrada: libre hasta completar aforo



UNA NOCHE DE CUENTO

LAS BUENAS AUSENCIAS

Cultura. Bibliotecas Municipales

OOOIOOOTOOOOOOOOD

Narrador: Maisa Marban

Hay un dicho popular claro y directo: muerto esta
el ausento, y vivo el presente. De eso precisamente
hablan estas historias; de lo presente que, en
nuestras vidas, estan aquellos que se fueron.

© Biblioteca Lope de Vega

® 29 NOV /20.30 2 21.20 h.

® Edad recomendada: adultos y jovenes

@ Entradas: gratuitas en giglon.com (22 al 28 nov.)

30 NUV SABADO

GYMKANA

DIA MUNDIAL SIN COMPRAS

Medioambiente

Quiza te suene el black friday, pero, ¢sabes que existe
un dia sin compras? Lo conmemoramos cun juegos
para aprender otras formas de conseguir lo que
gueremos sin necesidad de comprar.

© Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas
® 30 NOV/
@ Turno 1-10.00a 11.20 h..

(familias con peques de 3 a 6 afios)
@ Turno 2-11.30a 12.50 h.

(familias con peques a partir de 7 afios

@ lInscripciones:

PRESENTACION DEL LIBRO

VIS Y SOLDA AYUDAN
A LOS NINOS

Cultura. Bibliotecas Municipales
Autora: Barbara Jiménez

Presenta: Noelia Zapata Jiménez

A Martin le encanta jugar con su tablet, pero un

dia dej¢ de funcionar bien, jalgo pasaba con la
energia! Para encontrar una solucién, busca en
sus libros y conoce a VIS, la energia renovable
que cuida el planeta.

© Biblioteca Lope de Vega

(O 30NOV /12.00a 12.45 h.

® Edad recomendada: publico familiar
@ Entrada: libre hasta completar aforo




Dia Internacional de Ias Personas con Discapacidad

CHARLA DEBATE

¢ QUE ES LA ELA?

Imparte: Adriana Guevara y Antonio Nieto, Asociacion
adELA ;Como afecta a los enfermos y sus familias?

© Sala de Alcaldes. Ayuntamiento Tres Cantos. 12 planta

(® 29 NOV Viernes / 18.00 h.

@ Inscripcion:
personascondiscapacidad@trescantos.es

EXPOSICION FOTOGRAFICA
BENIN: EL SUENO DE DOGA
A cargo de: Organizacion NeuronDiverso

© Rincon del Arte. Centro Cultural Adolfo Suarez
(® 29 NOV (Inauguracion) Viernes / 17.30 h.

MUSIGOTERAPIA EN FAMILIA

© Centro Cultural Adolfo Sudrez
( 30 NOV Sébado / 11.00 h.

ENGUENTRO DE ASOCIAGIONES

© Centro Cultural Adolfo Sudrez
(© 30 NOV Sébado / Toda la jornada

GALA POR LA DISCAPACIDAD
Y SHOW DE HUMOR Y MOTIVACION

DOSCAPACITADOS

Con José Luna ‘Josete’ de Campeones y Edu Luky
© Teatro Municipal. Centro Cultural Adolfo Suérez
( 30 NOV Sébado / 18.00 h.

CINE NEURODIVERSO
W? ©E%E 0 E
Organiza: Ventea ~ == ~— & T 77F

© Multicines 0dedn. C.C. Ciudad de Tres Cantos
(® 1DIC Domingo / 18.00 h.
@ Venta de entradas: en la taquilla del cine




Educa. Slime Lab

Taller muy pringoso y super divertido
para fabricar nuestro propio slime.

© Laboratorio 3
(® 5 NOV Martes / 18.30 h.
@ Edad: de 6 a 12 afios

Taller Stop Motion

Nos adentramos en el mundo del cine
creando una pieza audiovisual.

© Laboratorio 1
(® 14y 28 NOV Jueves / 18.30 h.
(@ Edad: de 4 a 10 afios

Taller Robotica
con Lego

Construiremos un prototipo robético
con piezas lego.

© Laboratorio 2

(® 20 NOV Miércoles / 18.30 h.
@ Edad: de 6 a 11 afios

Un bonito concierto de violin para
disfrutar de la musica en familia.

© Salén de Actos
(® 13 NOV Miércoles / 18.30 h.

(@ Edad: para toda la familia
@ © Laboratorio 2

FAC ORIA
ULTURAL @eistdote s

Inscripciones: factoriacultural@trescantos.es (indicando el nombre del menor participantes y teléfono de contacto)

ESCUELA MUNICIPAL
N E 22crrofLruazo
CURSO 2024-2025

A merendar toca
Viva Sandwiches

Elaboraremos una rica merienda
a base de originales sandwiches.

7

GRUPOS
INFANTIL,
JUVENIL
Y ADULTOS

.
ESCUELA MUNICIPAL “‘

DE INNOVACION GRUPOS
Y TECNOLOGIA Y ADULTOS Vot

ABIERTO EL PLAZO DE PREINSCRIPCION CURSO 2024-2025



Exposicion de Bolillos

4 - 30 NOV

© Vestibulo- Centro Municipal de Mayores
Antonio Somalo

La muestra recoge los trabajos realizados por las alumnas

del taller de bolillos dirigido por Pilar Pavén.

B Exposicion de fotos antiguas.
Recordando tu ninez
18 - 30 NOV

© Espacio ‘La rampa’- Centro Municipal
de Mayores Antonio Somalo

Hasta el 8 nov., presenta en las oficinas del Centro las fotos

de tu nifiez y forma parte de esta exposicion.

ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL
Con IES Antonio Lépez. 5y 6 nov. de 10.00 a 11.30 h.
Factoria Cultural

H El arbol de los derechos. Los ninos

hablan a traves de sus dibujos

Hasta el 30 NOV
@ Casa de la Juventud

Exposicion de los dibujos de los participantes del sorteo

de cine ‘A tu aire’, dirigido este mes a menores de 17 afios.

HORARIO DE VISITAS: lunes a viernes de 10.00 a 14.00 h.
y de 17.00 a 20.00 h.

1 Maria Jesus Floren: Iconos

2-26 NOV

© salas Van Drell y Pedro Navares - Centro
Cultural Adolfo Suarez

FF Inauguracion: viernes 8 nov. 19.00 h..

M2 Jesus Florén, vecina de Tres Cantos, es la autora de, entre
otros, los iconos que ornamentan las dos parroquias de Tres
Cantos: Santa Teresa y Santa Maria Madre de Dios. M2 Jesus
ha logrado adentrarse en la esencia de este arte y cumplir
con las normas de su elaboracién, dedicando muchos afios al
estudio y aprendizaje practico de esta técnica, pues el icono
contiene un cimulo muy complejo de simbolismos y reglas.
Sin quedarse en un solo estilo y siguiendo el desarrollo del
icono, reproduce su belleza en toda su plenitud.

Taller de grabado del Centro
Cultural Adolfo Suarez

25 aniversario: atrevimiento contemporaneo
8 NOV -1DIC

© sala Gutiérrez Montiel - Centro Cultural
Adolfo Suarez

Ca Inauguracién: viernes 8 nov. 19.00 horas.

Para conmemorar su 25° aniversario esta exposicion
colectiva, muestra diferentes estilos y lenguajes expresivos,
quedando de manifiesto las variopintas maneras de intuir y
concebir la obra artistica.
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B El arte sucede. Del siglo XIX al XXI: POP-URRI
Arte y artistas en Baluarte Hasta el 16 FEB 2025

© Hasta el 17 NOV © Factoria Cultural. Plaza de la Estacion, 1
Sala Baluarte. Centro Cultural

Loreto Manzanera, creativa de Tres Cantos con

En su X aniversario la Sala Baluarte acoge la tercera de las formacion en Disefio y Publicidad, ha trabajado como
grandes exposiciones de su afio conmemorativo. directora de arte en importantes agencias de publicidad
de Madrid. En esta exposicion presenta su trayectoria
como ilustradora freelance de grandes marcas,
aportando siempre su toque original a cada proyecto.

Con esta muestra se rinde homenaje a la primera exposicion
que albergo la Sala Baluarte, colgando de nuevo en sus
paredes obras de Dali, Picasso, Mirg, Chillida o Julio Gonzalez,
pero también con nuevas obras de reconocidos artistas en En POP-URRI mezcla la imagen de los afios 80 con la
todo el mundo como Ai Weiwei, Bernardi Roig o Juan Usle. cultura pop actual, dentro de una estética retro-pop

y psicodélica. Se caracteriza por el uso de colores
vibrantes y personajes surrealistas, con detalles ocultos
que tienen un significado personal, creando un vinculo
especial con las creaciones.

83 son las obras y 65 los artistas que esperan para que
disfrutemos de la exposicién nimero 31 de la Sala Baluarte,
en la que las treinta anteriores han arrojado la cifra de 85.900
visitas a lo largo de una década.

ACTIVIDADES

Conferencia: Arte en Baluarte

14 NOV | 19.30 h. |
Pequetaller: Arte en Baluarte |

9 NOV | 11.00 a13.00 h.
Actividad gratuita abierta a menores de 1 a 6 afios acompafados de un adulto.
Inscripciones: factoriacultural@trescantos.es

Visitas guiadas (excepto festivos) > Diario: 18.00 a 20.00 h.

Horario de visitas (excepto festivos) > Diario: 18.00 a 20.00 h.
Sdbados, domingos y festivos: 11.00 a 14.00 h. y 17.00 a 20.00 h.






Y EN DICIEMBRE..

= ForOcio

= Navidad en Tres Cantos

2 [0]27:13{[0)
DE TAQUILLA

Jueves y viernes: 17.00 - 20.00 h.

Sébados: 11.00 - 14.00 h.
y una hora antes del comienzo
del espectaculo

Bonificaciones
existentes para
la adquisicién de
localidades

Domingos:
Una hora antes del comienzo
del espectaculo

CREDITOS

EDITA: Ayuntamiento de Tres Cantos
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