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Ayuntamiento
91 293 80 10 ............ Atención al vecino 
91 293 80 00 ............ Centralita
91 293 80 57 ............ Consumo (OMIC)
91 293 80 38 ............ Contratación
91 293 82 12 ............ Discapacidad
91 293 81 86 ............ Empleo
91 293 80 43 ............ Gestión Tributaria
91 293 80 99 ............ Inmigración 
91 293 80 66 ............ Voluntariado 

91 293 80 41 ............ Inspección tributaria
91 293 80 42 ............ Intervención
91 293 80 67 ............ Mujer
91 293 80 40 ............ Recaudación
91 293 80 44 ............ Recursos humanos
91 293 80 25 ............ Sanidad
91 293 81 91 ............ Servicios sociales

Emergencias
91 803 11 60 ............ Bomberos
91 360 96 20 ............ Cruz Roja Tres Cantos
91 807 39 00 ............ Guardia Civil (062)
91 293 80 92 ............ Policia Local (092)
91 293 82 10 ............ Protección Civil
112 / 061 .................. Summa 112 (Urgencias)

Otros centros
91 845 85 10 ............ Agencia Tributaria 
91 847 44 47 ............ Juzgados
91 803 48 94 ............ Juzgado de Paz
91 804 72 98 ............ Seguridad Social
91 293 80 40 ............ Tesoreria
91 293 80 45 ............ Urbanismo

Otros servicios municipales
91 293 81 31 ............ Biblioteca Municipal
91 293 81 25 ............ Centro Cultural
91 293 81 50 ............ Casa de la Juventud
91 173 05 85 ............ Centro de Mayores
91 293 80 70 ............ Deportes
91 804 74 11 ............ Escuela de Danza
91 293 81 33 ............ Escuela de Música
91 806 11 97 ............ Medio Ambiente



DEL 12 DE MARZO AL 6 DE ABRIL



1-30 ABR/ 8ª COMPETICIÓN
Alienígenas vs Dinosaurios
Una nueva batalla de lectura. ¿Cuáles son tus protagonistas favoritos? ¿los dinosaurios, 
animales simpáticos que habitaron nuestro planeta o los inquietantes seres alienígenas? 
¡Lee y vota!
Lugar: Bibliotecas Municipales Lope de Vega y Fundación Cajamadrid

2 ABR - 12 MAY/ EXPOSICIÓN 
Juego de letras
Organiza: Espacio Kalandraka
Ilustraciones de los 27 signos del abecedario, extraídas del libro ‘Juego de letras’, del poeta 
Antonio Rubio y del artista plástico Óscar Villán. A través de un juego poético se define cada 
letra, de la A a la Z. 
Lugar: Biblioteca Municipal Lope de Vega

24 ABR/ CHARLA
Ensimismamiento en la montaña mágica de Thomas Mann. 
Una reflexión a los 100 años de su publicación (1924-2024)
Ponente: Fernando Sánchez Beato. Dr. En CC Políticas y de la Administración por la UCM
Thomas Mann, uno de los autores europeos más importantes de la primera mitad del siglo 
XX y figura muy influyente en el devenir social y político de entreguerras. 
Hora: 19.00 Lugar: Biblioteca Municipal Lope de Vega

24, 28 y 29 ABR/ CUENTOS PARA PRELECTORES
Mamá y bebé búho
Narradora: Carioca
El bebé búho ha perdido a su mamá, pero algunos animales del bosque le van a ayudar. Un 
espectáculo tierno y musical con apoyo de títeres, objetos e instrumentos musicales.
Hora: 10.00 y 11.00 h. Lugar: Biblioteca Municipal Lope de Vega
Actividad concertada con Escuelas Infantiles

29 ABR/ ENCUENTRO CON AUTOR
David Uclés
Presenta: Javier Azpeitia
El enorme éxito de ventas de ‘La península de las casas vacías’, según su autor tiene dos 
rasgos peculiares: “… describe toda la Guerra Civil y en toda la península (…) y está narrado 
bajo el realismo mágico”.
Hora: 19.00 a 20.30 h. Lugar: Biblioteca Municipal Lope de Vega
Entrada libre hasta completar aforo

29 ABR/ PRESENTACIÓN DEL LIBRO
Nadie escapa ileso
Autor: Samuel Valero García
Un poemario gestado en las colinas de Valdeloshielos o en algún césped de nuestra ciudad. 
Un intento de atrapar los detalles pequeños que se nos escapan. Una invitación a mirar 
con detenimiento. 
Hora: 19.00 a 20.00 h. Lugar: Biblioteca Municipal Lope de Vega 
Entrada libre hasta completar aforo



01 ABR MARTES

CURSO/PROGRAMA BÚSQUEDA

EMPLEO PARA LA MUJER
Empleo/Mujer. Familia e Igualdad
Orientación socio-laboral (previa cita), con 
itinerarios personalizados de acceso al 
empleo; Información, orientación y 
asesoramiento sobre mercado de trabajo 
y formación, para mujeres de Tres Cantos.

Espacio Centro. 
Ayuntamiento de Tres Cantos
1, 8, 22 y 29 martes
2 ,9, 23 y 30 miércoles
3, 10 y 24 jueves 
Horario: 10.00 a 13.00 h
Inscripciones: Portal de Desarrollo Económico
y Empleo. Teléfono: 91 293 80 00. Ext: 4107. 
desarrolloeconomicoyempleo@trescantos.es

CREA TU CV 
ONLINE
EN POCOS MINUTOS
Empleo/Mujer. Familia e Igualdad
Con la herramienta CV Maker del Grupo Adecco, 
que utiliza Inteligencia Artificial, podrás crear tu 
curriculum en pocos minutos.

Espacio Centro. 
Ayuntamiento de Tres Cantos
01 ABR / 10.00 a 14.00 h.
Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107

ESCUELA DE SALUD

TALLERES 
DIGITALES SALUD
Y BIENESTAR

Salud y Bienestar/Recursos Humanos
Organiza: Sanitas

Aprende cómo y cuando quieras con una docena talleres 
digitales a elegir sobre estilo de vida, alimentación sana, 
ejercicio físico y salud emocional para prevenir enfermedades.

TODO EL MES DE ABRIL (Escuela de Salud)
Más información e inscripciones: www.360y5.es
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REVOLUCIONA
TU PRODUCTIVIDAD
CON AGENTES IA
CEM-Emprendimiento
Ponente: Carlos Martínez Cuasante.
Ingeniero Informático (Appasionarte)

Dirigido a emprendedores, autónomos, pymes y grandes 
empresas, el programa contempla conceptos básicos 
de los Agentes IA, tipos, dónde implementarlos y 
aplicaciones en la empresa, con casos prácticos para 
comercios, freelances, restaurantes etc. 

Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos
01 y 03 ABR / 16.30 a 19.00 h.
Inscripciones web: 
gestionandote.com/agencia/trescantos 
o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107

ESCUELA DE SALUD 

GRUPO DE APOYO EMOCIONAL 
PARA ADOLESCENTES

Familia e Igualdad /Juventud e Infancia
Imparte: Natalia Ghezzi, psicóloga y coordinadora 
del Plan para la Prevención del Suicidio (Punto y Seguido) 

Un espacio para compartir y expresar emociones de forma 
segura y aprender a identificarlas, conocerlas y gestionarlas.

Casa de la Juventud
01 y 29 ABR / 17.00 a 18.00 h.
Edad: 15 a 17 años 
Información e inscripciones: www.juventud.trescantos.es
Gratuito

RUTA MEDIOAMBIENTAL 

VALDELOSHIELOS
Mayores/Medioambiente
Dirige: Alberto Escobar. 
Voluntario Centro de Mayores

Conoce el bonito paisaje de este entorno natural, 
su geología y vegetación, en una ruta de Marcha 
Nórdica por caminos. 

Punto de encuentro: Centro Municipal 
de Mayores Antonio Somalo
03 ABR / 10.00 h.
Inscripciones: en las oficinas del centro

03 ABR JUEVES

02 ABR MIÉRCOLES

CONOCE Y MEJORA TUS 
COMPETENCIAS PARA 
ENCONTRAR EMPLEO
Empleo/Mujer. Familia e Igualdad

Las empresas utilizan los test de competencias en 
sus procesos de selección. Con este taller podrás 
conocer y evaluar las tuyas utilizando la herramienta 
Xpert de Adecco.

Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos
02 ABR / 10.00 a 14.00 h.
Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107



LA HORA DE LOS CUENTOS

CUENTOS DE 
MADERA Y LATÓN
Cultura. Bibliotecas 
municipales
Cuentacuentos: Juan Malabar
Traigo mis maletas de historias repletas 
que un día me contaron y quedé prendado. 
Cuentos con objetos llenos de secretos, 
con cosas de quita y pon de madera y latón. 
¡Vente, vente que te cuente!

Bibliotecas Lope de Vega (3 abr) 
y Fundación Caja Madrid (23 abr)
03 y 23 ABR / 18.00 a 18.45 h.
Edad recomendada: a partir de 4 años
Entradas: gratuitas en giglon.com 
(hasta el 2 abr y del 16 al 22 abr)

ESCUELA-TALLER DE CRIANZA 

APRENDIENDO A AMAR
Familia e Igualdad/Juventud e Infancia
Te enseñamos a desarrollar las herramientas y estrategias 
prácticas necesarias para fortalecer el vínculo con tus 
hijos, fomentar habilidades sociales tempranas y manejar 
las emociones de manera natural y positiva.

Casa de la Juventud
03 ABR / 18.00 h.

CHARLA-TALLER

CUESTIONES 
LEGALES EN TORNO 
A LA PROSTITUCIÓN
Mujer. Familia e Igualdad
La abogada Eva Galvez, de la Asesoría 
Jurídica, explicará qué  dice la legislación 
actual sobre la prostitución y su 
regulación en otros países. Se abrirá un 
espacio para el debate. 

Factoría Cultural (Plaza estación, 3)
03 ABR / 18.00 a 19.30 h.
Inscripciones:
eva.galvez@trescantos.es 
Teléfono: 91 293 80 00. Ext. #1157 
Actividad gratuita



FERIA EDUCATIVA

EDUCA3C
Educación
Dirigida a alumnos de 4º de la ESO y Bachillerato, 
con la presencia de universidades públicas 
y privadas, centros de FP, Fuerzas y Cuerpos 
de Seguridad del Estado y centros locales de 
formación, voluntariado y ocio juvenil, charlas 
sobre la EvAU y de alumnos tricantinos con 
información útil para tomar decisiones formativas, 
profesionales y ocio.

Vestíbulo. Centro Cultural
04 ABR / 09.00 a 14.00 h. (centros educativos) 
y 17.00 a 19.00 h. (público general)
Entrada: libre

FINDE JOVEN

MACROMONOPOLY
Juventud e Infancia
Además de futbolines, ping-pong, juegos de mesa, 
consolas, música y un espacio para estar con los 
amigos, jugaremos por equipos a un macromonopoly.

Casa de la Juventud
04 ABR / 17.00 a 21.00 h. 
Macromonopoly 
18.00 h.
Edad: desde 
6º Primaria
a 17 años

04 ABR VIERNES



JORNADA DE MENORES

COMPETICIÓN 
ATLETISMO
Deporte
Una competición que se encuentra 
dentro del calendario de la 
Federación Madrileña de Atletismo, 
en la que participarán deportistas 
de la Comunidad de Madrid.

Centro Deportivo 
Gabriel Parellada
05 ABR / 09.00 a 14.00 h.

TALLER FAMILIAR

EL MARAVILLOSO MUNDO
DE LOS LOBOS
Medioambiente
¡Auuuuuuuuuu! El lobo es uno de los 
depredadores más conocidos y famosos de la 
Península Ibérica. ¿Quieres conocer más sobre 
ellos? ¡Entonces esta gymkhana es para ti!

Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas
05 ABR / 
Turno 1: 10.00 a 11.20 h.
(familias con peques de 3 a 6 años)
Turno 2: 11.30 a 12.50 h.
(familias con peques a partir de 7 años)
Inscripciones: 

05 ABR SÁBADO

Gala de Entrega 
de Premios
IV Certamen de Cine Corto 
de Tres Cantos
Presentada por Miriam Díaz Aroca, 
se contará con la presencia de 
galardonados y personalidades 
del sector audiovisual, artistas 
y actuaciones. La entrada es
libre hasta completar aforo.

Teatro Centro Cultural 
Adolfo Suárez
05 ABR / 19.30 h. 

Jugarte de cine
Instalaciones de juego y talleres 
sensoriales dedicados al séptimo 
arte. Se instalará un córner de 
disfraces de película.

Auditorio Municipal
Centro Cultural 
06 ABR / 10.30 y 14.00 h.
Edad recomendada: 
de 1 a 6 años
Entrada: gratuita para niños
Precio: 3 € acompañante
En horario habitual de taquilla. 
Todos los asistentes necesitan 
entrada (un adulto, hasta tres 
niños a su cargo)
Máximo 20 niños por sesión

TRES CANTOS
DE CINE



ESPACIO DE ENCUENTRO

CREACIÓN ARTÍSTICA 
PARA ADOLESCENTES 
Y STREET ART INFANTIL
Juventud e Infancia
Espacio gratuito para aquellos que tengan intereses 
artísticos dinamizado por un especialista en arte 
urbano, para conocer a técnicas y recursos de pintura, 
manga, el dibujo…

Casa de la Juventud
05 y 26 ABR / 10.00 a 11.30 h. (Street Art) y 
12.00 a 14.00 h. (Creación artística adolescentes) 
Edad: 9 a 12 años (Street Art) y 12 a 17 años 
(Creación artística adolescentes) 
Más información e inscripciones: 
CIJ Casa de la Juventud 
y www.juventud.trescantos.es 

STORY TIME

HANSEL AND GRETEL
Cultura. Bibliotecas Municipales
Cuentacuentos: Face2Face

Una bruja obsesionada por el azúcar y dos hermanos 
aventureros son los protagonistas de esta disparatada 
versión del clásico cuento de los hermanos Grimm. 

Bibliotecas Lope de Vega (5 abr) 
y Fundación Caja Madrid (22 abr)
05 y 22 ABR / 11.00 h. (5 abr) 
y 18.00 h. (22 abr)
Edad recomendada: 
a partir de 6 años
Entradas: gratuitas en 
giglon.com (hasta el
4 abr y del 15 al 21 abr)

FLAMENCO

EXALTACIÓN DE LA SAETA
Cultura
Organiza: Casa Cultural de Andalucía

Con el pregonero Alejandro Echegaray y saetas 
a cargo de José Manuel Humanes y Yolanda de 
los Reyes, este palo del flamenco tradicional de la 
Cuaresma contará con la Banda Sinfónica Ciudad 
de Tres Cantos.

Parroquia Santa Teresa de Jesús
05 ABR / 18.00 h. 
Entrada: libre



Día Mundial
Del Autismo

Con motivo del DÍA MUNDIAL DEL 
AUTISMO, que se celebra el 2 de abril, 
se han organizado distintas actividades
  
CAMINATA TEA
Para dar visibilidad a todos aquellos que 
padecen Trastorno del Espectro Autista, 
caminaremos 4 Km. por el Parque Central 
hasta llegar a la Plaza de Antonio Gala, 
donde habrá pintacaras.
Plaza del Ayuntamiento 
hasta la Plaza de Antonio Gala
05 ABR / 11.00 h. 

JORNADA DE DEPORTE 
INCLUSIVO
Destinada a que personas con y sin 
discapacidad tengan la oportunidad de 
probar distintos deportes adaptados: 
baloncesto en silla de ruedas, tenis y ping 
pong, además de dos circuitos para silla 
de ruedas y para personas invidentes. 
Encuentro de asociaciones de personas
con discapacidad.
Plaza de Antonio Gala
05 ABR / 11.00 a 14.00 h. 



GIMNASIA ARTÍSTICA 
FEMENINA

II TROFEO 7 
ESTRELLAS 
BASE 6-10
Deporte
Una competición que se encuentra 
dentro del calendario de la 
Federación Madrileña de Gimnasia, 
en la que participarán deportistas 
de la Comunidad de Madrid.

Pabellón de Gimnasia 
Jesús Carballo
05 y 06 ABR / 09.00 a 21.00 h.

TEATRO SOLIDARIO

LAS MARIPOSAS SON LIBRES
Discapacidad. Familia e Igualdad
Del autor norteamericano Leonard Gershe, la trama 
gira en torno a Don, un joven ciego con inquietudes 
musicales que vive solo en un apartamento de 
Nueva York, donde entabla relación con su vecina, 
Jill, una mujer libre, tierna y divertida. 

Centro Cultural Adolfo Suárez
06 ABR / 18.00 h.
Compañía: La Salamandra 
A favor de: Asociación CTNNB1 
Entradas: Giglon.com 
Precio: 6 €

CAMPEONATO DE BAILE

LETS MOVE
Deporte/
Juventud e Infancia

Dirigido a escuelas de danza y grupos de baile del 
ámbito nacional e internacional, que practiquen la 
danza moderna, Hip Hop y/o Bboying. Si eres un 
joven de Tres Cantos y quieres asistir al espectáculo, 
pásate a por la Casa de la Juventud y recoge tus 
entradas gratuitas, hasta el 4 (abr).

Polideportivo de La Luz
06 ABR / 09.00 a 22.00 h.

06 ABR DOMINGO



FIESTA

FERIA DE ABRIL
Mayores
Celebramos la Feria de Abril con 
animación musical y aperitivos. 
Las sevillanas serán las protagonistas 
de la pista de baile.

Centro Municipal de Mayores 
Antonio Somalo
07 ABR / 17.00 h.
Colabora: 
Casa de Andalucía
Entrada: libre hasta
completar aforo

PRESENTACIÓN DEL LIBRO

LOS HÉROES SILENCIADOS
DE VANDELLÓS
Cultura. Bibliotecas Municipales
Autor: Julio Pérez Sanz

Tras el accidente ocurrido en 1989, en la central 
nuclear de Vandellós, se mantuvo un silencio social. 
Treinta años después el autor descubre la hazaña 
realizada por sus trabajadores.

Biblioteca Lope de Vega
07 ABR / 19.00 a 20.00 h.
Edad recomendada: adultos
Entradas: libre hasta completar aforo

07 ABR LUNES

PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

II JORNADA LIGA 
FEMENINA
BALONCESTO
Deporte

Una temporada más Tres Cantos acoge esta 
liga femenina de baloncesto para personas con 
discapacidad intelectual, con equipos de toda la 
Comunidad de Madrid.

Polideportivo Miguel de Cervantes
08 ABR / 10.00 a 13.00 h.
Entrada: libre hasta completar aforo

08 ABR MARTES

PORTALES WEB, 
ENTREVISTAS
Y VIDEOENTREVISTAS

Empleo/Mujer. Familia e igualdad

Para encontrar empleo, es necesario estar 
correctamente inscrito  en los más importantes. 
Te enseñamos cómo (8 abr). Aprende además a 
dominar las entrevistas, también por vídeo (9 abr), 
con confianza y eficacia. 

Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos
08 y 09 ABR / 10.00 a 14.00 h.
Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107



AUTOMATIZA TUS PROCESOS
DE NEGOCIO CON AGENTES IA
CEM-Emprendimiento
Ponente: Carlos Martínez Cuasante 
Ingeniero Informático (Appasionarte)

Dirigido a emprendedores, autónomos, pymes 
y grandes empresas, el programa contempla la 
introducción a la automatización de procesos 
con agentes IA, herramientas accesibles para la 
automatización de tareas repetitivas y optimización 
de agentes, entre otras cuestiones.  

Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos
08 y 10 ABR / 16.30 a 19.00 h.
Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107

CHARLA

COMPLEMENTO 
PARA TU PENSIÓN
Mayores
Imparte: Antonio Avilés. Abogado

Si eres padre y quieres cobrar más en tu pensión, 
ven e infórmate de qué manera puedes hacerlo.

Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
09 ABR / 11.30 h.
Entrada: libre hasta completar aforo
Inscripciones: oficinas del centro

CAFÉ DE LAS LENGUAS
Juventud e Infancia
Espacio de encuentro para jóvenes de 16 a 35 
años, para conocer gente, hablar y practicar inglés 
de manera informal, tomando un café o té, con las 
temáticas: April Fools’ Day: The History of Pranks and 
Humor Around the World (9 abr) y The Rise of True 
Crime: Why Are Web So Fascinated by It? (23 abr).

Casa de la Juventud
09 y 23 ABR / 18.30 a 20.00 h.
Gratuito: hasta completar plazas 
Inscripciones: formulario en la web 
juventud.trescantos.es

CONCIERTO MONOGRÁFICO

ORQUESTAS DE LA EMM
Cultura
Las orquestas de la Escuela Municipal de Música de 
niveles infantil, juvenil y senior ofrecerán un concierto 
para mostrar el repertorio estudiado en las clases: desde 
Mozart hasta Piazzolla, visitando bandas sonoras de 
películas y otros estilos clásicos.

Auditorio. Centro Cultural
09 ABR / 19.00 h.
Entrada: libre hasta completar aforo

09 ABR MIÉRCOLES



LA HUERTA 
DE LAS VAQUERIZAS
Medioambiente
¡Aprende, disfruta y participa en nuestro huerto! Abril 
es un mes de mucha actividad, ya que marca el inicio 
de las plantaciones de los cultivos de verano (judías, 
tomates, lechugas, calabacines…).

Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas
11 ABR / 
Turno 1: 10.00 a 10.50 h. (a partir de 12 años 
y adultos. Menores acompañados)
Turno 2: 11.00 a 11.50 h. (familias con peques 
a partir de 7 años)
Turno 3: 12.00 a 12.50 h. (familiar, para todas
las edades)
Inscripciones: 

CONCIERTO

RIBERA FIDELIS
Mayores
Música abierta, con influencias de muchos estilos, 
pero que no olvida el folclore de su tierra, Soria. 
Interpretan canciones propias compuestas por Jesús 
Martín, componente de grupos como La Fanega (en 
la transición, música social y reivindicativa) y Objetivo 
Perdido (música rock, en tiempos de la movida, 
además de poemas de Machado, Lorca…

Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
11 ABR / 18.00 h.
Entrada: libre hasta completar aforo

11 ABR VIERNES

FINDE JOVEN

CONCURSO FUROR
Juventud e Infancia
Además de futbolines, ping-pong, juegos de mesa, 
consolas, música y un espacio para estar con los 
amigos, habrá un concurso de Furor por equipos. 
Inscripciones al momento.

Casa de la Juventud
11 ABR / 17.00 a 21.00 h.
Edad: de 6º de Primaria a 17 años



CONCIERTO 
SEMANA SANTA
Cultura
El Terceto Arpegio presenta una selección musical 
que pretende hacer un recorrido por piezas de los 
más relevantes compositores de todos los tiempos, 
como Mozart, Haendel, Bach o Vivaldi, entre otros. 
Grandes obras, como ‘Ave María’ o ‘Pie Jesu’ que 
invitan al recogimiento. 

Parroquia Santa María Madre de Dios
11 ABR / 20.30 h.
Soprano: Virginia Wagner 
Arpa: María España 
Violín: Tatiana Komar 
Entrada: libre

GYMKANA DE PASCUA
Medioambiente
En esta época de año es típico salir al campo a 
disfrutar de actividades con la familia y los amigos. 
En este taller aprenderás juegos tradicionales.

Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas
12 ABR / 
Turno 1: 10.00 a 11.20 h.
(familias con peques de 3 a 6 años)
Turno 2: 11.30 a 12.50 h.
(familias con peques a partir de 7 años)
Inscripciones: 

12 ABR SÁBADO

ESCUELA DE SALUD

JORNADAS DE LA 
MUJER. EMPODERA-T: 
EL EMBARAZO

Salud y bienestar/Mujer
Familia e Igualdad
El embarazo es una etapa de transformación y aprendizaje, 
pero también puede estar llena de incertidumbres. De la 
mano de un equipo de profesionales podrás despejar dudas 
y sentirte preparada para disfrutar de esta etapa única, con 
seguridad y confianza. 

Centro Cultural Adolfo Suárez
12 ABR / 11.00 a 13.30 h.
Colabora: Ohana Fisioterapia
Inscripciones: mujer@trescantos.es
Actividad gratuita



BBCUENTOS

EL PUEBLO DEL ABUELO
Cultura. Bibliotecas Municipales
Cuentacuentos: Fernando Saldaña

El bebé está en el pueblo del abuelo. Recoge rosas para 
mamá, para la abuela... Juega con los pollitos y con 
los patos. Come tomates recién cortados... Estar en el 
pueblo del abuelo es toda una aventura.

Biblioteca Municipal Lope de Vega
12 ABR / 11.00 a 11.30 h. y de 12.00 a 12.30 h.
Edad recomendada: de 1 a 3 años 
Entradas: gratuitas en giglon.com (del 19 al 25 abr) 
Máximo dos entradas (bebé y adulto)

CAMPEONATO ESCOLAR

SUB- 6 a SUB-16 AJEDREZ
Deporte
El Club de Ajedrez de Tres Cantos organiza este 
campeonato para escolares, con el objetivo de que 
los más pequeños puedan disfrutar de este deporte.

C.D. Laura Oter
12 y 27 ABR / 10.00 a 14.00 h. 
Categorías: SUB-6 Y SUB-8 (12 abr)
SUB-10, SUB-12 Y SUB-16 (27abr)

TEATRO

TESTIGO DE CARGO
Cultura
Red de Teatros de la Comunidad de Madrid

Londres, 1947. Entre la niebla que envuelve la ciudad 
al anochecer, se produce un terrible crimen. Una 
viuda solitaria ha sido apuñalada hasta la muerte en 
su mansión. El único sospechoso es Leonard Vole, 
atractivo buscavidas que mantenía con la difunta una 
extraña amistad.

Teatro Municipal. Centro Cultural
12 ABR / 19.00 h.
Compañía: Octubre Producciones 
Texto: Agatha Christie
Dirección: Fernando Bernués 
Reparto: Fernando Guillén Cuervo, Isabelle Stoffel, 
Bruno Ciordia, María Zabala 
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: Patio de butacas: 18€. Anfiteatro: 16€



MONÓLOGO: DANIEL FEZ

LA VIDA REGULINCHI
Cultura
Daniel Fez se considera un influencer regulinchi. En su 
espectáculo podréis escuchar de primera mano cómo es 
su vida de influencer. ¿Cómo le va en el amor a Daniel? 
¿Le servirán los videotutoriales que se estudian? ¿Sacará 
la libreta azul? ¿Alguien tiene algún consejo para él?

Teatro Municipal. Centro Cultural
13 ABR / 19.00 a 20.35 h.
Edad recomendada: mayores de 12 años 
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: Patio de butacas: 18€. Anfiteatro: 16€.  
Servicio de Ludoteca gratuito

NOTAS DE CATA

MES DEL CINE
Cultura
Último fin de seman del ciclo Notas de Cata, 
en el que se marida música y bebida, 
bajo una estela argumental.

Auditorio Municipal.
Centro Cultural
13 y 27 ABR / 12.30 h.
Edad: mayores de 18 años 
Entrada: Horario taquilla. 
Giglon.com 
Precio: 10€

FAMILY PARTY
Cultura
Con hinchables, juegos y 
talleres para disfrutar en 
familia durante una mañana 
de domingo.

Espacio Enrique Mas
13 ABR / 11.00 a 14.00 h.

ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL

BAILA CON TUS NIETOS
Mayores
Con el objetivo de facilitar las relaciones entre 
personas de diferentes generaciones, a través del 
baile libre y coreografías, transmitiremos el valor 
de la amistad, la identidad y la participación.

Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo
14 ABR / 12.00 h.
Entrada: libre hasta completar aforo

14 ABR LUNES



Juventud e Infancia

Casa de la Juventud
Inscripciones:
juventud.trescantos.es

14 y 15 ABR
ACTIVIDADES EN INGLÉS

FUN ENGLISHFUN ENGLISH
Treasure Hunt, una búsqueda del tesoro con pistas y 
desafíos escondidos en el espacio y Arts&Crafts, para 
crear origamis, pulseras con mensajes y pintura con 
sellos caseros, son las propuestas para estos días de 
vacaciones de Semana Santa.

Hora: 17.00 a 19.00 h.
Edad: de 10 a 12 años (14 abr) 
y 8 a 10 años (15 abr) 

14, 15 y 16 ABR
CURSO

¿CÓMO SE CREAN¿CÓMO SE CREAN
LOS VIDEOJUEGOS?LOS VIDEOJUEGOS?
¿Quieres saber cómo se desarrollan los videojuegos? 
¿Te ves capaz de crear uno? No te pierdas esta 
formación y descubre los secretos del proceso 
de diseño de juegos, desde su origen hasta el 
lanzamiento.  

Hora: 11.00 a 13.00 h. 
Edad: de 14 a 17 años
Imparte: Madrid Aula Digital
Comunidad de Madrid 

14, 15 y 16 ABR
TALLERES DE COCINA

T0RRIJAS CREATIVAST0RRIJAS CREATIVAS
Cocina y disfruta con tu
familia de este postre
típico de Semana Santa.  

Hora: 11.00 a 12.30 h.
Edad: de 8 a 10 años (14 abr) de 10 a 12 años 
(15 abr) y de 12 a 15 años (16 abr) 
Gratuito

Vacaciones
Semana Santa

YO COMPRO
EN TRES CANTOS
Comercio

Campaña comercial para incentivar las compras en 
los negocios de proximidad. Cada compra será sellada 
digitalmente por el comercio adherido para participar 
en el sorteo de regalos.

21 al 30 ABR / 
Más información: compraentrescantos.com

21 ABR LUNES



PRESENTACIÓN DEL LIBRO

HOMÍNIDOS NO HUMANOS
Mayores
Su autor, Pedro Pozas, director ejecutivo 
del proyecto Gran Simio, hablará de la 
cultura y capacidades cognitivas de los 
grandes primates, que piensan, sienten, 
sufren y aprenden como nosotros.

Centro Municipal de Mayores 
Antonio Somalo 
23 ABR / 11.30 h.
Inscripciones: oficinas del centro

23 ABR MIÉRCOLES

VISITA GUIADA EXPOSICIÓN

CIENCIAS DE LA TIERRA,
LA GRAN DIVERSIDAD 
GEOLÓGICA
Mayores
De la mano de Martín Fernández Hernán, autor de esta 
exposición, conoceremos los minerales, rocas y fósiles, 
recopilados durante décadas de exploración e investigación.

Sala Baluarte. Centro Cultural Adolfo Suárez
22 ABR / 12.00 h.
Inscripciones: oficinas Centro Municipal 
de Mayores Antonio Somalo

22 ABR MARTES

DÍA MUNDIAL DEL CIRCO

CIRCOTECA
Cultura. Bibliotecas 
Municipales
La Escuela de Circo Diverso, donará 
un fondo de libros para aprendizaje de 
disciplinas como aéreos, malabares, 
antipodismo, verticalismo... que serán 
presentados por la asociación. 
A continuación habrá un pequeño 
show de malabares.

Biblioteca Municipal Lope de Vega
22 ABR / 18.00 a 19.00 h.
Entrada: libre hasta completar aforo



ELABORACIÓN
DE UN PLAN DE NEGOCIO I
CEM-Emprendimiento
Ponente: Milena Barón Lozano
Abogada del ICAM

Dirigido a emprendedores, autónomos, pymes 
y grandes empresas, el programa incluye la 
elaboración de un resumen ejecutivo, descripción 
del negocio y análisis del mercado. 

Espacio Centro
Ayuntamiento de Tres Cantos
23 ABR / 17.30 a 19.00 h.
Inscripciones web: 
gestionandote.com/agencia/trescantos
o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107

ESCUELA DE FAMILIA

CUIDANDO EL VÍNCULO Y 
ALIMENTANDO LA CONFIANZA: 
ENTENDIENDO EL MALESTAR 
INVISIBLE
Juventud e Infancia/Familia
Imparte: Centro de Psicoterapia Vínculo
Especialistas en Trastornos de la Conducta Alimentaria
Dirigido a padres y madres, explora cómo detectar las 
señales de alarma detrás de la relación con la comida 
y el cuerpo. Un espacio para comprender, romper mitos 
y descubrir herramientas que fortalezcan el vínculo 
familiar desde la empatía y la confianza.

Casa de la Juventud
24 ABR / 18.00 a 20.00 h.
Más información e inscripciones: CIJ Casa 
de la Juventud. www.juventud.trescantos.es

24 ABRIL JUEVES

Una vez al mes

SESIÓN INFORMATIVA EXPRESS

ASOCIACIONES
JUVENILES
Juventud e Infancia
Las asesorías del Centro de Información Juvenil 
ofrecen este nuevo formato informativo en 
sesiones mensuales de media hora de duración. 
La Asesoría Jurídica informará sobre cómo crear 
una asociación juvenil. 

Online
23 ABR / 18.00 h.
Edad: 14 a 30 años 
Más información e inscripciones: 
formulario: juventud.trescantos.es



PRESENTACIÓN DEL LIBRO

REVOLUCIÓN Y 
CONTRAREVOLUCIÓN 
EN LOS INSTITUTOS 
ARAGONESES (1936-1939)
Cultura
Eliseo Moreno Burriel recupera la historia del 
profesorado de los institutos de enseñanzas medias 
de Aragón. Posicionamientos y vicisitudes de vidas 
personales y profesionales desde el verano del 36 
hasta el final de la Guerra Civil.

Sala 82. Centro Cultural  
24 ABR / 19.00 h.
Organiza: Casa de Aragón en Tres Cantos 
Entrada: libre hasta completar aforo

FINDE JOVEN

TALLER DE LLAVEROS
Y PENDIENTES
Juventud e Infancia
Además de futbolines, ping-pong, juegos de mesa, 
consolas, música y un espacio para estar con 
los amigos, habrá un taller para hacer llaveros y 
pendientes con la técnica del plástico mágico.

Casa de la Juventud
25 ABR / 17.00 a 21.00 h. Taller 18.00 h.
Edad: de 6º de Primaria a 17 años

25 ABR VIERNES

SESIÓN INFORMATIVA EXPRESS

PROYECTOS SOLIDARIOS
Juventud e Infancia
Las asesorías del Centro de Información 
Juvenil ofrecen este nuevo formato informativo 
en sesiones mensuales de media hora de 
duración. La Asesoría Erasmus+ se centrará en 
la subvención de proyectos solidarios

Online
24 ABR / 18.00 a 18.30 h.
Edad: 18 a 30 años 
Más información e inscripciones: 
formulario: juventud.trescantos.es



CAMPEONATO

MARCHA NÓRDICA
Deporte
Esta prueba del Campeonato de Marcha 
Nórdica transcurrirá por el Parque Central, 
a través del Circuito Integral de marcha 
Nórdica de Tres Cantos con una distancia de 5 km.

C.D. Gabriel Parellada
26 ABR / 09.00 a 15.00 h. 

SAN JORGE 2025

FESTIVAL DE JOTA ARAGONESA
Cultura
Para celebrar la festividad del Patrón de Aragón, 
la Casa Regional de Tres Cantos y la de Alcalá de 
Henares, se unen en un espectáculo singular de 
Jota Aragonesa.

Teatro Municipal. Centro Cultural
25 ABR / 19.00 h.
Organiza: Casa de Aragón en Tres Cantos 
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: 3 €  

UNA NOCHE DE CUENTO

AMOR
Cultura. Bibliotecas Municipales
Narradora: Emma Lobo

"...un juego peligroso, la rutina pegajosa, las fantasías 
inalcanzables, lo que no pudo ser, lo que podría 
ser, lo que no debería ser, pero es, lo imposible, lo 
impensable... ¿Acaso cabe el amor en una caja?

Biblioteca Lope de Vega
25 ABR / 20.30 a 21.20 h.
Edad recomendada: adultos y jóvenes 
Entradas: gratuitas en giglon.com (18 al 24 abr)

26 ABR SÁBADO

PROPUESTA CULTURAL DEL MES

EL PSICÓLOGO DEL HUMOR
Juventud
Este show de comedia e improvisación trata sobre la 
experiencia de ir al psicólogo y los problemas cotidianos 
de la vida, entre ellos, el amor. J.Piqueras nos ofrece una 
terapia definitiva: el humor. Con resultados rápidos e 
inmediatos desde el primer chiste.

Axel Hotel Madrid (Madrid)
25 ABR / 21.00 h.
Edad: de 18 a 35 años
Entradas: dobles y gratuitas desde 
el 10 de abril en RRSS



CONCIERTO TRAS LA SEMANA SANTA

ACORDES PARA UNA VIDA
Cultura
Composiciones de Francisco Recuerco al teclado 
electrónico y flauta travesera, para expresar la 
espiritualidad de estas fechas por medio del sonido 
y el silencio, con grafía de notas musicales y 
pentagramas.  

Parroquia Santa María 
Madre de Dios  
26 ABR / 20.30 h.
Entrada: libre

COMPETICIÓN LOCAL

GIMNASIA RÍTMICA CONJUNTOS
Deporte
Competición deportiva infantil en la que participarán 
conjuntos no federados para clasificarse a la Fase Zonal 
de esta disciplina dentro del Programa de Deporte en 
Edad Escolar de la Comunidad de Madrid.

Pabellón de Gimnasia Jesús Carballo
27 ABR / 09.00 a 14.00 h.

27 ABR DOMINGO

ESCUELA DE SALUD

CURSO DE PRIMEROS 
AUXILIOS

Salud y bienestar
Imparte: Cardioser Desa SLU

Dirigido a mujeres embarazadas, padres y madres, 
se impartirán nociones básicas sobre primeros 
auxilios a menores.

Centro Cultural. Sala 82
26 ABR / 10.00 a 14.00 h.

MANUALIDAD COLECTIVA

DÍA DE LA TIERRA
Medioambiente
Descubriremos a qué retos se enfrenta el planeta y 
haremos un mural con nuestra ideas y deseos para 
aportar nuestro granito de arena.

Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas
26 ABR / 
Turno 1: 10.00 a 11.20 h.
(familias con peques de 3 a 6 años)
Turno 2: 11.30 a 12.50 h.
(familias con peques a partir de 7 años)
Inscripciones: 



RUTA ORNITOLÓGICA

ARROYO TEJADA Y CAMINO DE 
SANTIAGO A COLMENAR VIEJO
Medioambiente
Visitaremos distintos ecosistemas: bosque 
mediterráneo, dehesa, praderas ganaderas… y a 
nuestro paso veremos y escucharemos cómo la 
comunidad de aves cambia según avanzamos. 
Podremos ver hasta 30 especies distintas.

Aparcamiento Valdeloshielos  
27 ABR / 09.30 a 14.30 h.
Dificultad: media 
Distancia: 10Km. Recorrido solo de ida, 
la vuelta será en tren desde Colmenar 
Inscripciones: iberozoa.madrid@gmail.com

CICLO

BAILE SOLIDARIO
Familia e Igualdad
Un domingo al mes, de enero a mayo, se 
celebra este ciclo de Baile Solidario, en el que 
con entrada solidaria y una temática musical, 
invita a los tricantinos a colaborar por una 
buena causa.

Centro Municipal de Mayores  
27 ABR / 18.00 a 19.00 h.
Clase de bachata y de 19.00 a 21.00 h. 
Baile social
Entrada solidaria: 8€ con consumición 
y 6€ sin consumición

ESPECTÁCULO FAMILIAR

CUCÚ-TRASTRÁS… 
CON LAS FÁBULAS JUGARÁS
Cultura
Los Cucutrastos invitarán a los pequeños 
espectadores a “trastear” y cantar con la 
fábula de la cigarra y la hormiga. También 
conoceremos las aventuras del ratón de 
campo y el de ciudad y jugaremos con ellos.

Vestíbulo Centro Cultural   
27 ABR / 12.00 h.
Compañía: Arteluna



Inscripciones: factoriacultural@trescantos.es (indicando 
el nombre del menor participante y teléfono de contacto)

ESPACIO DE ENCUENTRO

JÓVENES MIGRANTES
Juventud e Infancia
Punto de encuentro para hablar sobre experiencias, 
conocer recursos útiles y sentirse acompañado, si 
eres un joven migrante. Un espacio abierto, todos 
los lunes, desde el 28 de abril.

Casa de la Juventud
28 ABR / 17.00 a 18.30 h. (de 14 a 17 años) 
y 18.30 a 20.00 h. (de 18 a 26 años)
Más información e inscripciones: CIJ Casa de 
la Juventud y www.juventud.trescantos.es 

28 ABR LUNES

DÍA DE LA 
COMUNIDAD DE
CASTILLA Y LEÓN
Cultura
Con teatro a cargo del grupo La Estrella, y una 
representación adaptada de ‘Sancho Panza 
Gobernador de la Ínsula de Barataria’ y actuaciones 
de los grupos de danza, dulzaina y tamboril, que 
interpretarán la danza de Burgos, la Jota de la Saca 
y la Jota Comunera.

Teatro Municipal. Centro Cultural  
27 ABR / 19.00 h.
Organiza: Casa de Castilla y León 
en Tres Cantos 
Entrada: Horario taquilla. Giglon.com 
Precio: 3€

TALLER TECNOLÓGICO
Robótica con Lego 
A través de un programa 
informático aprenderemos a 
crear tu prototipo de robot al 
que dotaremos de movimientos 
automáticos. 

4 ABR Viernes / 18.00 h.
Edad: 6 a 11 años

AÑO DE LA SALUD Y EL 
BIENESTAR EN TRES CANTOS
Diver meriendas 
saludables
En este taller de cocina 
elaboraremos nuestra propia 
merienda con ingredientes 
saludables, con bases de 
crepes y tortillas 

10 ABR Jueves / 18.00 h.
Edad: para toda la familia

CONCIERTO 
Violín en familia
Concierto de violín con 
elementos luminosos en el 
que se interpretarán canciones 
conocidas por todos.

30 ABR Miércoles / 18.00 h.
Edad: para toda la familia



Un proyecto para un planeta
1 ABR - 31 MAY

Aula de Medioambiente Las Vaquerizas

Aprende sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) de forma divertida y educativa.

A través de seis paneles ilustrativos nos adentraremos 
en el conocimiento de los ODS y cómo ponerlos en 
práctica en nuestro día a día. Acompañados de juegos 
y dinámicas, a través de códigos QR.

Dispone de un photocall para dejar nuestra huella 
“Odeseando”.

Horario: de 9 a 14 horas. 
Consultar: aulamedioambiente@trescantos.es

1
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Cuento Tres Cantos: 'Tierra a la vista'
Sala Gutiérrez Montiel
Centro Cultural Adolfo Suárez

Decorados: Escuela Infantil Nemomarlin
Cuentacuentos: Arteluna Teatro

La sala de exposiciones se convierte en un lugar fantástico, 
decorado para la ocasión, donde la magia de los cuentos se 
hace realidad. Cada día, grupos de niños de diferentes colegios 
visitan la sala para disfrutar de las sesiones de cuentacuentos.

PASES FAMILIARES: Domingo 6 de abril: 12.00 h. y 17.00 h.
Sábado 12: 17.00 h. y domingo 13 de abril: 12.00 y 17.00 h.

2

Kira Borlán: Pinker
Hasta el 27 JUN

Factoría Cultural

Kira Borlan Marks (1993) es una artista que explora 
la existencia a través de capas de pintura y madera, 
simbolizando la complejidad de la vida. Su obra, influenciada 
por su experiencia como madre, invita a mirar más allá de las 
apariencias y a reflexionar sobre la identidad y la empatía.

"PINKER" es un proyecto sobre la transformación en la 
maternidad, inspirado en las madres flamenco que pierden 
su color al alimentar a sus crías. A través de piezas de 
madera pintadas en tonos rosados, simboliza las etapas 
y emociones de ser madre. 

3



Francisco Bores en el Madrid 
de las Primeras Vanguardias
25 ABR - 18 MAY
Red Itiner de la Comunidad de Madrid 

Sala Van Drell
Centro Cultural Adolfo Suárez
Inauguración: 25 abril. 19.00 h.

Francisco Bores (1898-1972) es uno de los más 
importantes y singulares artistas de la pintura 
española contemporánea. Durante su juventud vivió la 
efervescencia artística del Madrid de los años veinte, 
que plasmó en sus dibujos y grabados ultraístas, en sus 
escenas de cafés y tertulias literarias o de la moderna 
capital madrileña.

La exposición es una selección de obras de esta época, 
que muestran tanto su dominio de las diferentes 
técnicas como su conocimiento de movimientos de 
vanguardia, como el cubismo o el futurismo. 

6Antonio López Vicens:
‘Acuarela luz y color’
25 ABR - 25 MAY

Sala Pedro Navares
Centro Cultural Adolfo Suárez
Inauguración: 25 abril. 19.00 h.

Antonio López Vicens nos presenta sus últimas 
acuarelas. Han sido dos años de trabajo, resultado de 
una búsqueda de las mejores gamas, temperaturas, 
texturas, … Finalmente, el azar o accidente del agua 
y el pigmento, han dado este resultado final.

Luis Valpuesta:
‘Paisajes y colores’
Hasta el 20 ABR

Sala Van Drell
Centro Cultural Adolfo Suárez

Una muestra centrada en escenas, paisajes y rincones 
que forman parte de la memoria personal o colectiva 
de una buena parte de los vecinos de Tres Cantos.  Las 
obras que ahora expone mantienen el camino figurativo 
y colorista habitual y, en algunas de ellas, incorpora 
códigos estéticos próximos al diseño gráfico digital.

4
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La forma del entorno
Hasta el 15 SEP

Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos

Comisariado: Arspect. Autores: Gonzalo Pérez, Kira Borlán, 
Fernando Borlán, Cecilia Luca y Rafa Noceda

Una exposición que reúne una visión compartida entre 
artistas que cuestionan y exploran los paisajes que nos 
envuelven, desafiando las nociones tradicionales de su 
composición y significado. 

A través de una diversidad de enfoques y técnicas, estas 
obras invitan a reflexionar sobre cómo percibimos y nos 
relacionamos con nuestro entorno, destacando tanto sus 
elementos visibles como los que pasan desapercibidos 
en la cotidianidad.

9

Vega Bautista Cabezón: 
Perros y genios
25 ABR - 25 MAY

Sala Gutiérrez Montiel
 Centro Cultural Adolfo Suárez
Inauguración: 25 abril. 19.00 h.

Intelectuales, artistas, y otras personalidades que han dejado 
huella en la sociedad, convivieron con perros a los que 
amaron profundamente. La exposición rinde un merecido 
homenaje a estos compañeros peludos a través de su 
vivencia con veintidós iconos de distintas disciplinas: pintura, 
danza, música, moda… Fomentando el carácter Dog Friendly 
de Tres Cantos, el acceso con mascotas está permitido.

8

Ciencias de la tierra: 
la gran diversidad geológica
Hasta el 16 JUL

Sala Baluarte. Centro Cultural Adolfo Suárez

Innovadora y sorprendente, divulga las ciencias de la tierra.
Estarán expuestos minerales, rocas y fósiles con los 
que se trata de sumar a la cultura geológica y con ello al 
conocimiento sobre el planeta tierra.

Martín Fernández Hernán  lleva décadas de exploración e 
investigación formando esta colección de rocas y minerales.

10
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Sol Mayral: 
‘Exposición de tapices’
28 MAR - 20 ABR

Sala Pedro Navares
Centro Cultural Adolfo Suárez

Sol Mayral, que lleva varios años realizando tapices de 
alto lizo, ha conseguido un estilo artístico con una calidad 
plástica que convierte cada pieza en una auténtica obra 
de arte. A través de su trama textil logra introducirnos 
en ese mundo mágico donde la forma y el color, la 
originalidad y la belleza se conjugan en perfecta armonía.
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HORARIO
DE TAQUILLA

Jueves y viernes: 17.00 - 20.00 h.
Sábados: 11.00 - 14.00 h. 

y una hora antes del comienzo 
del espectáculo

Domingos: 
Una hora antes del comienzo 

del espectáculo

Bonificaciones 
existentes para 

la adquisición de 
localidades

Y EN MAYO…
  Feria del Libro
  In&Out Jazz
  Burger Cup
  Semana de la Salud



Actividades 
de Ocio, Cultura, 
Deporte… 

Pl. del Ayuntamiento, 1
28760 Tres Cantos
T: 912 93 80 00

Whatsapp Municipal

Guarda el 644 594 493
y envía Hola


