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Ayuntamiento

912938010............ Atencion al vecino
912938000............ Centralita
912938057 ............ Consumo (OMIC)
912938038............ Contratacion
912938212............ Discapacidad
912938186............ Empleo
912938043............ Gestion Tributaria
912938099............ Inmigracion
91293 8066 ... .. Voluntariado
912938041 ............ Inspeccién tributaria
912938042............ Intervencion
912938067 ............ Mujer

91293 8040... .. Recaudacion
912938044 ............ Recursos humanos
912938025............ Sanidad
912938191........... Servicios sociales
Emergencias

918031160............ Bomberos
9136096 20............ Cruz Roja Tres Cantos
918073900............ Guardia Civil (062)
912938092... .. Policia Local (092)
912938210............ Proteccion Civil

112/061.................. Summa 112 (Urgencias)

Otros centros

9184585 10... .. Agencia Tributaria
918474447 ........... Juzgados
918034894 ............ Juzgado de Paz
918047298............ Seguridad Social
912938040............ Tesoreria
912938045............ Urbanismo

Otros servicios municipales

912938131............ Biblioteca Municipal
912938125... .. Centro Cultural
912938150............ Casa de la Juventud
911730585............ Centro de Mayores
912938070............ Deportes
918047411............ Escuela de Danza
912938133............ Escuela de Musica

918061197............ Medio Ambiente






Festwal
CIRCALLE 3C

19.30 h. Chiringuitos y atracciones 20.30 h. Equipo estupendo
Cia. Capitan Spriki
Ciudad de los Nifios.

20.30 h. Salakasim. Cia. Juliany Metropohtan Park
Pendorcho. Plaza de Antonio Gala.
Sector Literatos 22 00 h. Orquesta Diamante Show

) Escenario de orquestas
Escenario Joven -

22.00 h. El Cuento de la Lechera

22.30 h. Pregon de fiestas
Escenario de orquestas

23.30h. Beret
00.00 h. Damage Case Escenario Principal

61 .00 h. Sin Rumbo Fijo 61 .00 h. Orquesta Diamante Show
02.00 h. Spirithz Escenario de orquestas

-2_3.00 h. Apaga y Vamonos



| SkBAD02 ) _

20.30 h. Escuela de Danza
‘Baila Irene del Alba'

_2-2.00 h. Daniel Mutante
01.00 h. La Sugarera
02.00 h. B-Gormor

12.00 h.
Titeres. Granjaventuras
Sector Embarcaciones

20.00 h. Gibbon

Produccion de Juggling Gandini.
Con Christopher Patfield

& José Triguero

Plaza de la Familia.

Parque Central

21.00 h. Paella Popular
Precio por racion 3€
Plaza de la Familia

22.00 h. Orquesta Jamaica
Escenario de orquestas

23.00 h. Alvaro De Luna
Escenario Principal

60.30 h. Orquesta Jamaica
Escenario de orquestas

22.00 h. Angela Viamonte
00.30 h. Lucia Fernandez

62.00 h. Dezz
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DOMINGO 22 | LUNES 23

12.00 h. Titeres. Cabaret Ovejuno 12.00h. Titeres. La maleta de

Cia. Vidas de Alambre 20.30 h. Escuela de Danza Pandora. Sector Descubridores

_S_ector Descubridores Acontratiempo 20.00 h. ‘Jira’ Fiesta tradicional

19.00 h. Procesion del Corpus '2'2_00 h. Intimate asturiana. Castillos hinchables

Colegio Nuestra Sefiora - ) Organiza Centro Asturiano Aires

de la Merced 23.30 h. No time to Funk de Asturias. Plaza de la Familia.
00.30 h. Mhard & Jigsaw Parque Central

20.30 h. Kinesfera

Escuela de Circo Carampa Plaza de la Familia

Cubierta Espacio Enrique Mas. _2-2.40 h. Escuela de danza Baila
Sector Planetas Irene del Alba

23.00 h. Espectaculo Piromusical. -2-3,00 h. Espectéculo de danza
Vulcano Magia Acontratiempo

Lago del Parque Central - .
- 23.45 h. Malabaristas de fuego

23.30 h. Orquesta Evasion -
Escenario de orquestas 00.00 h. Hoguera de San Juan

60.05 h. Batucan



| MARTES24

Escenario Joven
22.00 h. Mikeo

23.00 h. QClan
00.00 h. Vrapper
01.00 h. EFE ESE + Dj Puzze

Escanea el cédigo
para mas informacion

12.00 h. Titeres: "El soldadito de
Plomo". Cia. Ocarino Trapisonda
Plaza Sector Embarcaciones

12.00 h. Dia del nifo
Tickets de atracciones al 50%
Recinto Ferial

20.00 h. Misa Solemne en honor
al patrén San Juan

Parroquia Santa Maria Madre

de Dios

21.00 h. Banda Sinfénica
Municipal de Tres Cantos
Plaza de Candi. Sector Pueblos

20.30 h. Modo avidn
Cia. Trickylibro
Sector Pintores

= Dispositivo Especial de Seguridad Fiestas.
Puesto avanzado de coordinacion operativa
y de atencién al ciudadano.

= Entorno sensorial amable para personas
con discapacidad sensorial especial, los
dias 19, 23 y 24 de junio, de 19:00 a 21:30 h.
en el recinto de atracciones.

= Mdusica unificada en todo el recinto
de atracciones.

= Entrada preferente a las atracciones
para personas con discapacidad.

= Espacio preferente Escenario Principal
(junto a la torre de cafién de luz) para
personas con discapacidad.

= Cambiador y sala de lactancia. Junto a
la entrada principal del recinto ferial.
Todos los dias de 19:30 a 01:00 h.

= Durante todas las fiestas habra aseos
atendidos por personal de limpieza.
Junto a entrada principal recinto ferial
y en el recinto de atracciones.

= Punto Violeta el dia 20, de 22:30 a 01:30 h.
y los dias 21 y 22, de 22:00 a 02:00 h. junto
a la caseta de Proteccion Civil.

= Atencion sanitaria por Proteccion Civil.
Junto a entrada al recinto de atracciones.

* Punto'y Seguido (Prevencién del Suicidio).
Los dias 21y 22, de 22:00 a 02.00 h.

= Oficina de Objetos Perdidos. Recinto Ferial.



9 JUNIO lunes
Jornadas 2301 0300,
del Mayor ¢ o

.U. Laura er

Entrenamiento fisico y mental.
9-15 JUN

Imprescindible llevar esterilla.

/10.30 h.

Charla: Seguridad

en internet

Centro Municipal de Mayores
Imparte: David Pérez. Profesor de
informatica. Aprenderemos cémo
hacer compras online.

/11.30 h.

Taller: Bienestar

y Salud

Centro Municipal de Mayores
Autocuidado, bienestar y habitos
saludables.

/18.00 h.

Exhibicion actividades
del Centro de Mayores
Teatro Municipal.

Centro Cultural Adolfo Suérez
Inauguracion de las jornadas
con una demostracién de
actividades.

10 JUNIO martes

/9.30y10.30 h.
Baile en linea

l AW ) C.D. Laura Oter

e Pon en practica nuevas coreografias.

S

Unas jornadas con mas de una treintena de actividades gratuitas
para todos los mayores de 60 afios de Tres Cantos

* Inscripciones de charlas y talleres en las oficinas del Centro



/11.30 h.

Charla seguridad:
Prevenciéon de fraudes
Centro Municipal de Mayores
Imparte: Agente Tutor. Policia Local
de Tres Cantos. Casos practicos y
resolucion de dudas para prevenir
posibles fraudes.

/17.00 h.
Taller: Biodanza
Centro Municipal de Mayores

Conoce esta actividad tan
beneficiosa para el cuerpo y la mente.

11 JUNIO miércoles

/9.30y 10.00 h.
Estiramientos y Pilates
C.D. Laura Oter

Actividad abierta a todos los socios.
Imprescindible llevar esterilla

/9.30y10.30 h.
Marcha nérdica
Salida Centro Municipalde Mayores

Conoce los beneficios para la salud
de esta disciplina deportiva.

/12.00 h.

Stand: Salud para mayores
Centro Municipal de Mayores
Colabora: Domus Vi.

Desayuno saludable y toma de
constantes (azUcar, pulso, tension...).

/17.30 h.

Actividad intergeneracional:
Jugando al ajedrez

Centro Municipal de Mayores
Colabora: Club Ajedrez Tres Cantos
Un taller para compartir tiempo entre
mayores y jévenes

12 JUNIO jueves

/10.00y 11.00 h.
Baile en linea
C.D. Laura Oter

Pon en practica nuevas coreografias.

/11.00 h.
Desafio musical
Centro Municipal de Mayores

Concurso por equipos en el que
superar pruebas musicales

/17.30 h.

Charla: Las emociones
también maduran

Centro Municipal de Mayores
Imparte: Natalia Ghezzi. Puntoy
Seguido. Gestiona tus emociones
para encontrarte bien

13 JUNIO viernes

/11.30 h.

Zumba

Centro Municipal de Mayores
Con movimientos basicos

y suaves, para disfrutar del baile.

/18.00 h.

Exhibicion actividades
del Centro de Mayores
Teatro Municipal.

Centro Cultural Adolfo Suérez

Cierre de las jornadas.

/20.00 h.

Degustacién de migas
Plaza de Pablo Iglesias.
Frente al Centro de Mayores

/21.00 a23.00 h.

Orquesta: Pegaxus

Pablo Iglesias.

Frente al Centro de Mayores
Mdsica de ayer y de siempre para
celebrar bailando el fin de fiesta.

14 JUNIO sabado

/11.00 h.

Masterclass: chikung

Centro Municipal de Mayores
Imparte: Aimudena Lépez. Voluntaria.
Posturas y movimientos combinados
con técnicas de respiracion y
meditacion.

/18.30 h.
El baile de los sabados
Centro Municipal de Mayores

Ven a bailar y disfrutar de una noche
especial con la mejor musica.

15 JUNIO domingo

/11.00 h.

Misa rociera

Plaza de la Familia. Parque Central
Dirige: Carlos Tabarez.

Cantada por el Coro ‘El Poderio’
del Centro Municipal de Mayores.
Se servird un vino espafol

JAL7JUNIO

Campeonatos

Petanca, bridge, ajedrez, rummikub,
tute, domind, mus, padel y
continental. Minimo ocho parejas
por campeonato.




Viernes 6 JUN
PLAZA DE LA FAMILIA

17.30 a 21.00 h.
EXPOSICION: Parque Central.
Historia y evolucion

Book crossing: Libros
en busca de lector

Set arte en el parque.
Rueda tu corto

Rueda tu corto con el mévil, para dar
a conocer el Parque Central

Food trucks: Dulce y salado

Family Party Park
Intergeneracional

Hinchables, pintacaras, juegos
desenchufados, miniferia de juegos,

juegos tradicionales intergeneracionales:

comba gigante, sogatira, goma, pafiuelo,
ranas, tabas...

18.00 h.
Titeres en el Parque

19.30 h.
ESPECTACULO MUSICAL:
Dubby Kids

AULA MEDIOAMBIENTE
LAS VAQUERIZAS

16.00 a 19.00 h.
EXPOSICION: Tres Cantos
con los ODS

Visita guiada. Cémo ponerlos
en préactica

Ruta recomendada:

El anillo verde

18 kilémetros, por un cinturén
natural, sin salir de la ciudad.
www.trescantos.es

LA ROSALEDA

20:30 a 22:30 h.
Musicos por el parque

21.30 h.

INAUGURACION ESCULTURA:
‘El abrazo’

Ana Hernando

22.00 h.

Iluminacién artistica

de La Rosaleda

5.000 velas y luces led iluminan
hacen magico este paseo nocturno

22.30 h.

Candelight Concert:

A trip to New Orleans

Un viaje al corazon de Nueva Orleans,
ala luz de las velas

Sabado 7 JUN

AULA MEDIOAMBIENTE
LAS VAQUERIZAS
0.00 2 14.30 h.

EXPOSICION: Tres Cantos
con los ODS

La huerta de Las Vaquerizas

22.00 a 00.00 h.
Star Party
Observacion astronémica

0.00 a210.00 h.

Yoga al
amanecer

Un monitor dirige la
actividad en la pradera
junto al Recinto Ferial

10.00 2 12.00 h.

Ruta ornitologica:
Las aves del lago
Con: Iberozoa Salida: pradera
junto al Recinto Ferial

AYUNTAMIENTC
C

11.00 a 14.00 y de 17.00 a 22.00h.
Bolas flotantes
Pradera junto al Recinto Ferial

19.00 h.
Titeres en el Parque



18.00 a 21.00 h.
Gimkana Familiar

Supera pruebas con retos

diferentes por parejas

PLAZA DE LA FAMILIA

10.30 2 12.30 h.

JORNADA INTERGENERACIONAL:

Petanca

CRUCEIRO

10.30 2 11.30 h.
Caninata por el parque

Mas informacion:
Bases e inscripciones
ARTE EN EL PARQUE

RECINTO FERIAL

SKATE PARK

9.00 a 15.00 h.
Campeonato de Skate Park

RECINTO FERIAL

EXPOSICION: Parque Central.
Historia y evolucion

11.00 h.

Set: Arte en el parque.
Captura fotografica
Fotografia el Parque Central.
Las fotos seleccionadas seran
expuestas en el Centro Cultural

9.00 a2 12.00 h.
Fiesta de la bicicleta
Salida desde el aparcamiento

21.00 a 23.00 h.

Vuelos cautivos en globo
Zona aparcamiento. Disfruta unos
minutos de las vistas del parque
desde el cielo, al atardecer.

Domingo 8 JUN

CENTRO DEPORTIVO
GABRIEL PARELLADA

0.00 a 15.00h.
Pequesport
Pruebas de atletismo,
para los mas pequefios

07.00 2 09.00 h.

Vuelos cautivos en globo
Zona aparcamiento. Disfruta unos
minutos de las vistas del parque
desde el cielo, al amanecer

TORRE DEL AGUA

9.00 a2 11.00 h.

Set: Arte en el parque.
Pinta tu parque

Zona superior. Jornada de pintura
al aire libre, para todas las edades

EL LAGO

0.00 2 10.00h.
Yoga al amanecer
En la pradera junto al Recinto Ferial

10.00 2 12.00 h.
Reconocimiento de flora 'y
fauna: Los polinizadores
Con Iberozoa. Punto de encuentro:
en la pradera junto al Recinto Ferial

PLAZA DE PABLO IGLESIAS

11.00 a 14.00 h.

EXPOSICION: Parque central.
Historia y evolucion

Food trucks: dulce y salado

Family Party Park
Intergeneracional

Hinchables, pintacaras, juegos
desenchufados, miniferia de
juegos, juegos tradicionales
intergeneracionales: comba gigante,
sogatira, goma, pafiuelo, ranas, tabas...

Gimkana en familia

Fiesta de la espuma

PLAZA DE LA FAMILIA

20.00a22.00 h
Fiesta Caribena



ﬂ'l JUN DOMINGO
- 't ESCUELA DE SALUW.-

; - TALLERES W=
DIGITALES SALUB:E:2>
Y BIENESTAR

Salud y Bienestar/ﬁecursos Humanos
Organiza: Sanitas

Aprende como y cuando quieras con una docena
de talleres digitales a elegir sobre estilo de vida,
alimentacion sana, ejercicio fisico y salud emocional
para prevenir enfermedades.

® TODO EL MES DE JUNIO (Escuela de Salud)
@ Mas informacién e inscripciones: www.360y5.es

|| CARRERA SOLIDARIA a

CARITAS TRES CANTOS

Deporte
El Ayuntamiento organiza esta marcha

solidaria para recaudar fondos para Caritas
Madrid, junto a las tres parroquias de Tres
Cantos, con dos recorridos de 5y 10km
por la ciudad.

© Salida Recorrido Profesional 10km.
Parroquia San Pablo VI (C/ Letonia,10).
Salida: Recorrido Familiar 5km. Parroquia Santa
Teresa de Jesus (Sector Pintores 11).
(® 01 JUN/10.00 h.
Llegada: Parroquia Santa Maria
(Avda. Vifiuelas, 18)
@ Donativo: 15€ Profesional y 10€ Familiar.

02 JUN vunes

Empleo/Emprendimiento

PASACALLES Y ENCUENTRO
INTERCULTURAL

Cooperacion e Inmigracion.
Familia e Igualdad

En colaboracion con la Asociacion Rumifiahui,
participan representantes de distintos paises del
mundo que desfilaran para mostrar y consolidar
las distintas culturas que conviven en Tres Cantos.

© Plaza del Toro-Recinto Ferial

(© 01 JUN/ 11.30 salida pasacalles
y 13.00 encuentro intercultural

IMPULSO DIGITAL

MARKETING 360°

Imparte: Fundacién mashumano

Dirigido a mujeres en situacion de desempleo, este
curso gratuito ofrece todo lo que una emprendedora
necesita para crecer con una formacion presencial de
40 horas certificada por la Comunidad de Madrid.

© Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos
(02al 13 JUN/10.00 a 14.00 h.

@ Mas informacion e inscripciones:
impulsodigital@mashumano.org




MINIOLIMPIADAS

Deporte

Mas de 3.000 escolares se dan cita en estas

tradicionales Miniolimpiadas de Tres Cantos,

donde disfrutaran de una jornada matinal de
ocio, deporte y mucha diversion.

© C.D. Gabriel parellada
(® 02 al 09 JUN /9.00 a 14.00 h.

03 JUN martes q,

REVOLUCIONA = * @&

1

TU PRODUCTIVIDAD &
CON AGENTES IA J J

CEM-EmRrendimiento

Ponente: Carlos Martinez Cuasante
Ingeniero Informatico (Appasionarte)

Dirigido a emprendedores, autbnomos, pymes y
grandes empresas, el programa contempla conceptos
basicos de Agentes |A y sus aplicaciones, tipos y
casos practicos (comercios, restaurantes, freelance).

© Centro de Emprendimiento Municipal
Pza. de la Encina, 10. Nucleo 2. 1°B
(® 03 al 05 JUN / 16.30 a 19.00 h.

@ Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107

CUENTACUENTOS EN INGLES

STORYTIME CON KIDS&US

Cultura. Bibliotecas Municipales
Una oportunidad perfecta para sumergirse en el
idioma mientras y vivir emocionantes aventuras

a través de los libros. jAprender inglés nunca fue
tan divertido!

© Bibliotecas Fundacién Caja Madrid (3 jun)
y Lope de Vega (13 jun)

(O 03y13JUN/17.302a18.00 h.

@ Edad recomendada: de 3 a 7 afios

@ Entrada: libre hasta completar aforo



04 JUN miercoLes 05 JUN oueves

TALLER INFORMATIVO ,
TESTAMENTO VITAL men E\SPAGIAL

Mayores Un encuentro que reune a expertos y profesionales
La Asociacion Derecho a Morir Dignamente, imparte del sector espacial para debatir sobre las perspectivi/
este taller que aborda los diferentes aspectos del y necesidades legales del sector.
documento de instrucciones previas que queremos © Auditorio Municipal. Centro Cultural
que se tengan en cuenta en nuestra atencion médica ® 05y 06 JUN /
alfinal de fa vida. [ Organiza: Asociacion Espafola de Derecho
© Centro Municipal de Mayores Antonio Somalo Aeronautico y Espacial (AEDAE)
M 04 JUN/11.30 h. Colabora Observatorlo Juridico Espacial

@ Entrada: libre hasta completar aforo

PRESENTACION DEL LIBRO

LA EXTRAQRDINARIA
NAVEGAGIONDE ™
JUAN LADRILLERD
Cultura. Bibliotecas
municipales
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LA HORA DE LOS CUENTOS

CUENTOS CON PAN Y PIMIENTOS

Narradora: Aurora Maroto

Autor: Juan Angel Lépez

Juan Ladrillero fue el primer
ser humano, que recorrio y

cartografio la navegacion de Poniente a Un festin de historias donde las palabras se cocinan a
Levante, atravesando los senos Otway fuego lento y los cuentos saben a hogar. Un espectaculo
y Skyring 300 afios antes de que de narracion oral para disfrutar en familia, porque contar
fueran bautizados por los britanicos. y escuchar cuentos siempre alimenta el alma.

© Biblioteca Lope de Vega © Biblioteca Lope de Vega

( 04 JUN/19.00 a 20.00 h. (© 05JUN/18.00a 18.45 h.

@ Edad recomendada: adultos ® Edad recomendada: a partir de 4 afios

@ Entrada: libre hasta completar aforo @ Entradas: gratuitas en giglon.com (hasta el 4 jun)



coma,

ESCUELA
TALLER DE CRIANZA

TE CUIDO,
ME CUIDO

Familia e Igualdad/Juventud e Infancia

-]
(.*'"L""‘o

Un taller para conocer los beneficios del autocuidado,
para poder cuidar a nuestros hijos, que aprenderan la
importancia de estar bien.

© Casa de la Juventud
(©05JUN/18.00a19.30 h.

|l ENCUENTRO

COMERCIO, HOSTELERIA
Y AUTOMOCION

Comercio

28 comercios de diferentes sectores y 7 establecimientos
hosteleros participan en este encuentro en el que también
habra una exposicién de 20 coches de distintas marcas,
musica en directo, talleres y animacion familiar.

© Recinto ferial
(© 06 al 08 JUN /

06 JUN VIERNES

FINDE JOVEN

MINI TORNEO
DE PING PONG

Juventud

~

Ademas de futbolines, ping-pong, juegos de mesa,
consolas, musica y un espacio para estar con los
amigos, habra un mini torneo veraniego de ping pong,
con minipremios para los finalistas.

© Casa de la Juventud
(06 JUN /17.00 a 21.00 h. (torneo a las 18.00 h.)
® Edad: de 6° de Primaria hasta los 17 afios

PRESENTACION DEL LIBRO

MOMENTOS PARATI

M&. o Momentos
Autora: Alicia Yagiie para ti

La ilustradora tricantina Alicia
YagUe lanza su cuarto libro.
Con su personal estilo nos
invita a navegar entre lo simple,
dejarnos llevar por la calma

en medio de la tempestad y
redescubrir la belleza de los
pequefios detalles que dan
sentido a nuestra vida.

Desoubre la magia en ko cotidiano

ALICIA YAGUE

& akcia_yoge

b

© Auditorio Municipal. Centro Cultural
(06 JUN /19.30 h.
@ Entrada: libre hasta completar aforo



07 JUN SABADO

TORNEO

4X4 VIOLEIBOL

De gorte

Los partidos mixtos en modalidad de 4x4 se
celebraran en tres pistas acondicionadas para
acoger, durante toda una jornada, este evento.

© Polideportivo de La Luz
( 07 JUN/09.00 a 22.00 h.
@ Entrada: libre hasta completar aforo

ESPACIO DE ENCUENTRO

CREACION ARTISTICA
PARA ADOLESCENTES

Y STREET ART INFANTIL
Juventud e Infancia

Espacio gratuito para aquellos que tengan intereses
artisticos dinamizado por un especialista en arte
urbano, para conocer a técnicas y recursos de
pintura, manga, el dibujo...

© Casa de la Juventud

(07 JUN/10.00 a 11.30 h. (Street Art) y 12.00 a
14.00 h. (Creacién artistica adolescentes)

@ Edad: 9 a 12 afios (Street Art) y 12 a 17 afios
(Creacion artistica adolescentes)

@ Mas informacion e inscripciones: ClJ Casa de
la Juventud y www.juventud.trescantos.es

LA HUERTA DE LAS VAQUERIZAS

Medioambiente

Ven a conocer nuestro huerto y participa en la recogida
de la primera cosecha de la primavera.

© Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas

(© 07 JUN / Turno 1:10.00 a 10.50 h. (publico adulto).
Turno 2: 11.00 a 11.50 h. y Turno 3: 12.00 a 12.50 h.
(familiar, para todas las edades)

Inscripciones: 4

<Y/ ESCUELA DE SALUD

:‘gl;i'mnNAnAs DE LA MUJER.
§  EMPODERA-T: MUJER
Y ONCOLOGIA

Qlylwujer. Familia e Igualdad

En esta jornada, te ofreceremos un espacio de apoyo,
informacién y herramientas practicas para que puedas
afrontar este proceso con el respaldo de un equipo de
profesionales comprometidos con tu bienestar fisico,
emocional y psicoldgico.

© Centro Cultural Adolfo Suérez

(O 07 JUN/11.00a13.30 h.

K Colabora: Ohana Fisioterapia

@ Inscripciones: mujer@trescantos.es
Actividad gratuita



PEQUESPORT

Deporte
FIESTA DE Regresa a Tres Cantos la prueba de atletismo mas

I_A BICICLETA div¢~rtida de la sie[ra norte. Un ev,ento destir,lado a ninos

y nifias de 3y 4 afios, que ademas superaran pruebas
ngggge de agilidad y coordinacién.

Una tradicional cita a la que estan invitados a © c.D. Gabrlel Parellada
participar todos los tricantinos, de todas las
edades y condiciones fisicas, con un sencillo
recorrido por la ciudad.

© Recinto Ferial

(® 07 JUN/10.00 h.

@ Inscripciones: a partir de las 9.00 h.
en la zona de salida del Recinto Ferial

FIESTA TROPICAL

VERANO CON VENEZUELA

Familia e Igualdad/Area extran'ena

La Asociacion de Venezolanos en Tres Cantos
invita a todos los vecinos a bailar, cantar y
disfrutar de la gastronomia venezolana. Salsa,
merengue y bachata con Carlos Talez.

08 JUN pominco

TORNEO © Plaza de la Familia.

(© Parque Central
ESCUELAS VOLEIBOL paueCantl
DeEorte

Los mas pequefios podran cerrar la temporada
con este torneo en el que también participaran
equipos de los municipios cercanos.

© Polideportivo de La Luz
( 08 JUN/09.00 a 15.00 h.




Semana
por la Prevencion
del Suicidio

Factoria Cultural (Plaza de la Estacion, 4)
17.30219.00 h.

Agarrate a la vida

¢Cudles son los mitos del suicidio?

¢Y sus sefales de alarma? ;Cdmo puedo
ayudar a alguien a quien veo sufrir?

Casa de la Juventud

18.15220.15 h.

ESCAPE ROOM

Escapa del estrés

Grupo COPIA participacion juvenil.
Resuelve el misterio y merienda
con nosotros. Edad: 18 a 25 afios

o =

Biblioteca Municipal Lope de Vega

ENCUENTRO CON AUTORES
Exposicion voces que pintan
esperanza Del 9 al 22 de junio
Ven, siente, escucha sin palabras.
Construimos comunidad de apoyo

Centro Municipal Mayores Antonio Somalo

17.30a19.00 h.

Las emociones también
maduran

¢Cémo cambian nuestras emociones
a lo largo de la vida? Edad: +65 afios

Biblioteca Municipal Lope de Vega
19.00 220.30 h.

VISIONADO CORTOMETRAJE
Bajamar
MESA DE ENCUENTRO

Sobrevivir a las sombras
Con: César Rios. Director del corto

prevencionsuicidio@trescantos.es
Recinto Ferial

CARPA INFORMATIVA

Punto amarillo

Blscanos en los eventos que

se estén desarrollando en la ciudad

Piscina Foresta
10.00 a 11.00 h.
ENCUENTRO

Yoga en familia
Fortalece vinculos a través del deporte.
Edad: todas las edades




09 JUN vunes STORY TIME
JORNADA DETECTIVE FRIDAY

A Cultura. Bibliotecas Municipales
CUMU H,ACER Cuentacuentos: Chameleon Theatre
TUS TRAMITES " iAIgo terrible ha sucedidq! La amiga del detective
ONLINE DE EXTRANJERIA encomariay necet a ayada do 05 cs.

Familia e Igualdad. Area de inmigracion Acompafialo y practica inglés mientras resuelve
este misterio.

Certificado electronico y solicitudes,
con seguridad y rapidez. © Biblioteca Fundacion Caja Madrid

® 10 JUN/18.00a18.45h.
© Edad recomendada: a partir de 6 afios

@ Entradas: gratuitas Giglon.com
(del 3 al 9 jun)

© Centro de Familia e Igualdad. C/ Viento, 4
(® 08 JUN / 17.00 a 20.00 h.
@ Inscripciones: inmigracion@trescantos.es

Tel.: 912 938 099/66 %
!

'lo JUN MARTES a
-\ s > ESCUELA DE SALUD @ 1

TI7oRUPODE G
A APOVO EMOCIONAL ‘S,

PARA ADOLESCENTES

Juventud e infancia/Familia e Igualdad

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11 JUN migrcoes -

COMO USAR LA IA
EN MEJORAR
TU NEGOCIO

CEM-EmBrendimiento | |

Ponente: Milena Baron Lozano. Abogada del ICAM

Nuevo espacio donde compartir y expresarse de forma Dirigido a emprendedores, auténomos, pymes y grandes
segura, al mismo tiempo que aprender a identificar, empresas, el programa instruye sobre como empezar a
conocer y gestionar las emociones. usar la |A en tu negocio, con ejemplos practicos.

© Casa de la Juventud © Centro de Emprendimiento Municipal

(® 10 JUN/17.00 a 18.00 h. Plaza de la Encina, 10. Nicleo 2. 1°B

@) Edad: de 15a 17 afios (® 11JUN/17.30a19.00 h.

@ Mas informacion e inscripciones: @ Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/

www.juventud.trescantos.es trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107



12 JUN -ueves 13 JUN viernes

TALLER CUENTACUENTOS FINDE JOVEN ( )

ENERGIA RENOVABLE VIS Y -
SOLTA AYUDAN A LOS NINOS FIESTA FIN DE CURSO

Juventud
M@Q&Q&I}}\b}xﬁl}g Fiesta de despedida del curso, con gimkana veraniega,
Descubriremos la energfa solar votovoltdica a través musica, juegos y premios, ademas de refrescos y
de cautivadoras historias y divertidas actividades. perritos calientes.
© Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas © Casa de la Juventud
® 12al 19 JUN/ 18.00 a 19.00 h. (® 13 JUN/17.00 a 21.00 h.
® Edad: peques de 4 a 7 afios (12 jun) ® Edad: a partir de 6° de Primaria hasta los 17 afios

y peques de 7 a 12 afios (19 jun)
@ Entrada libre

PRESENTACION DEL LIBRO

BRUMA

Cultura. Bibliotecas

municipales _
Autor: Roberto Guijarro Valencia "
Presenta: Noelia Liafio

FAMILYLAND

Familia e Igualdad

Vuelve a sentirte como un nifio disfrutando
con tu hijos, o con tus nietos, compartiendo

Tras afios de arduo trabajo, el experiencias y juegos en Familyland: 2.000 m?
protagonista ha alcanzado todos sus de hinchables, buddy karts, circo, zona urban, los
objetivos, pero la vida que alguna vez _ “  personajes favoritos de los nifios y la eurovisiva
sofo se ha vuelto una rutina que le | Chloe de la Rosa.

atrapa en un vacio existencial del que

no sabe cémo escapar. © Campos fitbol Foresta

. ® 13al 15 JUN/

© Biblioteca Lope de Vega 16.00 a 22.00 h. (viernes), 11.00 a 22.00 h.
(® 12 JUN/ 19.00 a 20.00 h. (sdbado) y 11.00 a 22.00 h. (domingo)

® Edad recomendada: adultos @ Maés informacién, precios y programa

@ Entrada: libre hasta completar aforo completo: www.familyland.es



MANUALIDAD FAMILIAR

TORNED ME PICA LA MEDUSA
BALONMANO ESCUELAS Medioambiente

DeBortg Celebraremos el Dia Mundial de
los Océanos conociendo sus

principales problemas y haremos@ !
una manualidad colectiva. J

© Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas

(® 07 JUN / Turno 1:10.00 a 11.20 h.
(familias con peques de 3 a 6 afios)

Turno 2:11.30 a 12.50 h.
(familias con peques a partir de 7 afios

Tiene como objetivo la promocién de este deporte
entre los escolares de la localidad. Un torneo

gue contara con la part|C|pa0|on de equipos
y colegios de Tres Cantos. T

© Polideportivo
Miguel de Cervantes

(© 13y 14 JUN / de 17.00 h. (viernes)
a15.00 h. (sabado)

14 JUN SABADO
YOGA EN FAMILIA

CAMPEONATO AUTONGMICO

SKATEBOARDING

Deporte
Jornadas para fortalecer los vinculos familiares Deporte
a través de la practica del yoga. Primera prueba

clasificatoria para
skaters federados de la
Comunidad de Madrid
en las modalidades de
Street y Park. =

© Skate Park
(Avda. dela Vega)_ ko
(14 JUN/ 10.00'a14.C

© Gabriel Garcia Marquez (sabado)
y piscinas CD Foresta (domingo)
14y 15JUN/ de 9.00 a 21.00 (sabado)
y 10.00 a 11.00 (domingo)




RUTA NOCTURNA

VALDELOSHIELOS

Medioambiente

Coge tu linterna y acompafianos a descubrir los
insectos, reptiles, aves y criaturas que puedes
escuchar y observar en el campo de noche, bajo

la luz de las estrellas.

© Aparcamiento Valdeloshielos

(© 14 JUN/21.00a23.30 h.

® Distancia: 3 km. Dificultad: baja

@ Inscripciones: iberozoa.com/rutas-tres-cantos

15 JUN pomineo

COMPETICION

ESCUELAS DE GIMNASIA RITMICA

Degorte

Mas de 300 gimnastas se dan cita es ete campeonato
en el que daran a conocer sus diferentes habilidades
en cada una de las categorias.

© Polideportivo de La Luz
(O 15JUN/8.00a22.00 h.

FIESTA DEL AGUA

Degorte

El Ayuntamiento abre la temporada de piscinas de
verano con una gran fiesta en la que toda la familia
disfrutara de distintas actividades como juegos,
hinchables acuaticos, acuagym y gymkanas.

© Piscinas C.D. Foresta
( 15 JUN / Desde las 11.00 h.

TROFEQS
JJDDMM

Deporte

Entrega de premios de las diferentes ligas de los
Juegos Deportivos Municipales de Futbol 7, Futbol
Sala y Baloncesto.

© Auditorio Municipal. Centro Cultural
Adolfo Suérez

M 15 JUN/ 18.00 h.



17 JUN warres I I 19 JUN JUEVES

CURSD y PREVENCION DE
TELEOPERADORA COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS
Empleo/ Area Mujer. Familia e Igualdad EN EI_ AMBITO FAM"_' AR '

Imparte: Escuela Contact Center Adecco 3 o :
Juventud e Infancia/Familia e Igualdad

Formacion intensiva de 16 horas durante 4 dias de L So0Ro000055000008000000: OB SO
duracion, dirigida a mujeres con muchas ganas de Imparte: UNAF :
aprender y adentrarse en el mundo comercial. Taller online gratuito, destinado a.padres y madres,
NO es necesaria experiencia. para prevenir situaciones conflictivas en el entorno
© Espacio Centro. Ayuntamiento de Tres Cantos - familiar. Un espacio para reflexionar, compartir
@ 17 al 20 JUN / martes de 10.30 a 14.30 h. experiencias y adquirir herramientas para una
y resto de dias de 10.00 a 14.00 h. convivencia mas sana y respetuosa.
@ Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/ © Casa de la Juventud _ |
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107 (D 19 JUN/18.00 a 19.30 h.

@ Mas informacion e inscripciones: ClJ Casa de
la Juventud. www.juventud.trescantos.es

AUTOMATIZA TUS PROCESOS
DE NEGOCIO CON AGENTES 1A

CEM-EmErendimiento

Ponente: Carlos Martinez Cuasante
Ingeniero Informatico (Appasionarte)

Dirigido a emprendedores, autbnomos, pymes y grandes Y :
empresas, el programa introduce a la automatizacion : 3
de procesos con Agentes |A, herramientas y contenido / :

&

automatizado para RRSS, entre otros temas.
© Centro de Emprendimiento Municipal
(® Plaza de la Encina, 10. Niicleo 2. 1°B
17y 19 JUN/16.30a19.00 h.

[
@ Inscripciones web: gestionandote.com/agencia/
trescantos o Teléfono: 91 293 80 00 Ext. #4107 .



21 JUN SABADO
LA NOCHE MAS CORTA DEL ANO

Medioambiente

OOOOOOOE
Haremos un recorrido alrededor del mundo para conocer
diversas tradiciones sobre esta especial noche rodeada
de deseos, magia y fuego.

© Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas

(@ 21 JUN/ Turno 1:10.00 a 11.20 h. 22 U
(familias con peques de 3 a 6 afios) J N DOMINGO

Turno 2: 11.30 a 12.50 h.

(familias con peques a partir de 7 afios) TURNEU KARATE

© Inscripciones: ) CIUDAD DE TRES CANTOS

N Deporte
Mas de 200 karatecas daran a conocer sus diferentes
XV OPEN INTERNACIONAL habilidades en cada una de las categorias.
AJEDREZ ciupab b TRES canTos & Felltepivods 1a s
Deporte © 22 JUN/09.00 a 16.00 h.
Uno de los Open de Ajedrez mas importante de la
Comunidad de Madrid, contara con la participacion <
CASA DE ARAGON

de grandes maestros de esta disciplina.

© CD. Gabriel Garcia Marquez FESTIVAI. FIN DE GURSO

M 21al29 JUN/18.00 a23.00 h. (deL a V)

y de 10.00 a 14.00 h. Cultura
yde17.00223.00h (SyD). Todas las escuelas de la Casa de Aragon en Tres

Cantos celebran su fin de curso dando a conocer
la musica y las danzas de esta region.

© Auditorio Municipal. T SR,

Centro Cultural _ .

®© 22 JUN/ 1230 h. wt

@ Entrada: Horario taquilla o
Giglon.com Precio: 3€ e




27 JUN VIERNES
PROPUESTA CULTURAL DEL MES

LA LEYENDA DEL TITANIC

Juventud

Revive uno de los momentos mas impactantes del siglo
XXy sumérgete en la fascinante historia del Titanic
con este experiencia inmersiva que te llevara desde su
construccion hasta el tragico desenlace.

© Matadero Madrid. Nave 16

(27 JUN /19.00 h.

© Edad: de 18 a 35 afios

@ Entradas de pista: dobles y gratuitas
desde el 9 de junio en RRSS

UN TRES CANTOS CON ORGULLO

BE YOURSELF
2025 T TE WA TEGET

TEATRO

TRAGEDIAS

Cultura

Con tintes de humor y a su manera, grupo
de chavales apasionados por el teatro llevan
a cabo la representacion de estas cuatro
tragedias: ‘Hamlet', ‘El Rey Lear’, 'Macbeth’
y ‘Romeo y Julieta'.

© Teatro Municipal. Centro Cultural

(© 27 JUN/19.00 h.

K Compaiiia: Asociacion Cultural
‘Con dramasy alo loco’

@ Entrada: Horario taquilla. Giglon.com
Precio: 3 €

PRESENTACION DEL LIBRO

DIEZ PORTALES
A L0 DESCONOCIDO

Autor: Alberto Yagiie
Diez relatos que exponen diferentes
situaciones paranormales dentro del
género de terror psicologico que ahonda en
lo inexplicable y que hace al lector replantearse
Sus propias creencias sobre estos temas.

© Auditorio Municipal. Centro Cultural

(© 27 JUN/ 20.00 h.

@ Entrada: libre hasta completar aforo



28 JUN s4eano

JORNADA
DE ESGRIMA
HISTORICO

DeBorte

Una jornada que contara con los
mejores maestros en distintas formas
de lucha de esta modalidad de esgrima.

© Espacio Enrique Mas
(®28 JUN / 09.00 a 16.00 h.

¢, _ ESCUELA DE SALUD

<3¢ CURSO DE PRIMEROS
N~ AUXILIOS

Salud y Bienestar

Imparte: Cardioser
Desa SLU

Dirigido a mujeres
embarazadas, padres
y madres, se
impartiran
nociones basicas
sobre primeros
auxilios a menores.

(
© Centro Cultural. Sala 82 (
( 28 JUN/ 10. 00a1400h

TALLER FAMILIAR

EL MARAVILLOSO MUNDO DE
LA NATURALEZA ORGULLOSA

Medloamblente

DOOOVOVOVOIOOCOVOIOVOOOIOVOD

¢Sabias que las personas no son las Unicas en
mostrar su diversidad sexual? La naturaleza
es muy diversa. Condcela y llévate a casa una
manualidad para celebrar el amor.

© Aula Medio Ambiente Las Vaquerizas

( 28 JUN / Turno 1:10.00 a 11.20 h.
(familias con peques de 3 a 6 afios)

Turno 2: 11.30 a 12.50 h.
(familias con peques a partir de 7 afios

@ Inscripciones: 7




o 29 JUN pomineo

I ] FESTIVAL FIN DE CURSO

' ARTELUNA TEATRO
- Cultura

CASA DE ANDALUCIA s ,
= n festival en el que habra
FESTIVAI_ _E comedia, teatro musical, drama,
: cine y expresioén corporal, en dos
I]]]]]]l&l Ol SR sesiones: ‘Arsénico por compasion’,

‘El secreto I'y ‘Match de impro’, en la

Cultura primera y ‘Maby this time’, ‘Mujeres
Exhibicion de todas las escuelas de esta al borde de un ataque de nervios', 'El
casa regional. Ritmo, color y sabor andaluz secreto II'y ‘Alegres asesinas’, en la
sobre el escenario. segunda.

© Teatro Municipal. Centro Cultural © Auditorio Municipal. Centro Cultural

( 28 JUN/20.00 h. ( 29 JUN/12.00 a 19.00 h.

@ Entrada: Horario taquilla. @ Entrada: Horario taquilla. Giglon.com

Giglon.com. Precio: 3 € Precio: 5 €

CORAL DISCANTO

VESPERAE SOLENNES
DE CONFESSORE

Cultura

La coral interpretara esta obra sacra de Mozart
gue sigue la liturgia catdlica para las visperas,
con cico salmos del Antiguo Testamento y el
magnificat del Evangelio de San Lucas.

© Parroquia Santa Maria Madre de Dios
( 29 JUN/ 19.00 h.
@ Entrada: libre hasta completar aforo



[} Concha Garrote: Pinturas
circulares
Hasta el 5 JUN
© Biblioteca Municipal Lope de Vega

La autora presenta arte en formato circular como
alternativa a lo establecido y, aunque poco utilizado a lo
largo de la historia, siempre resulta especial y llamativo.

Un proyecto para un planeta
Hasta el 30 JUN
© Aula de Medioambiente Las Vaquerizas

Aprende sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de forma divertida y educativa.
Horario: de 9 a 14 horas.

Consultar: aulamedioambiente@trescantos.es

Exposicion de pintura al oleo:
16-20 JUN

© Centro Municipal de Mayores
Antonio Somalo

Los alumnos de los talleres de pintura del Centro,
dirigidos por Tomas Fernandez y Jana Garcia, expondran
los trabajos que han desarrollado a lo largo del curso.

Il Exposicion Mayores

Hasta el 3 JUN
© Sala Van Drell- Centro Cultural Adolfo Suarez
Clausura: martes 3 JUN, 19.00 h.
Una muestra que recoge los distintos trabajos realizados
por los alumnos de los talleres de los Centros de Mayores,
alo largo del curso.
B Trabajos de los alumnos
de talleres del Centro Cultural
6-24 JUN
© Inauguracién: viernes 6 JUN, 19.00 h.

Salas Van Drell, Gutiérrez Montiel y Pedro
Navares- Centro Cultural Adolfo Suarez

B Exposicion alumnos AMPA CEIP
Tierno Galvan
6-15 JUN

© Rincoén del Arte
Centro Cultural Adolfo Suarez

HF Inauguracion: viernes 3 JUN, 18.30 h.




Estudio de formas y color: Homenaje

a Joseé Luis de la Osa Manzanares
Hasta el 3 JUN

© Sala Gutiérrez Montiel Centro Cultural Adolfo Suarez
Clausura: martes 3 JUN, 19.00 h.

En este homenaje al arquitecto de interiores y apasionado del arte se
presenta en lienzos de 50x50 pintados en acrilico, con una abstraccion
que juega con la simetria, los contrastes y la fuerza del color.

B Kira Borlan: Pinker

Hasta el 27 JUN
© Factoria Cultural

Kira Borlan explora la existencia a través de capas de pintura y
madera, simbolizando la complejidad de la vida, con un proyecto
sobre la transformacién en la maternidad.

] La forma del entorno
Hasta el 15 SEP
© Espacio Centro- Ayuntamiento de Tres Cantos

Comisariado: Arspect. Autores: Gonzalo Pérez, Kira Borlan,
Fernando Borlan, Cecilia Luca y Rafa Noceda

La exposicion retne una vision compartida entre artistas que
cuestionan y exploran los paisajes que nos envuelven, desafiando
las nociones tradicionales de su composicion y significado.

[ Ciencias de la tierra:
Diversidad geologica
Hasta el 29 JUN

Sala Baluarte
Centro Cultural Adolfo Suarez

Innovadora y sorprendente, la muestra divulga
las ciencias de la tierra a través de minerales,
rocas y fésiles. Martin Ferndndez Hernan lleva
décadas de formando esta coleccion.
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Y ENJULIO..

Cine de Verano
Veladas en el lago

HORARIO
DE TAQUILLA

Jueves y viernes: 17.00 - 20.00 h.

Sabados: 11.00 - 14.00 h.
y una hora antes del comienzo
del espectaculo

Bonificaciones
A existentes para
< § la adquisicion de
- localidades

Domingos:
Una hora antes del comienzo
del espectaculo

CREDITOS

EDITA: Ayuntamiento de Tres Cantos
ALCALDE-PRESIDENTE: Jestis Moreno Garcia
DIRIGE: Beatriz Chillén Sobrados
FOTOGRAFIAS: Nacho Pardo

IMPRESION: Producciones MIC, S.L.

DEPOSITO LEGAL: M-25933-2008
Sugerencias/comentarios: 360y5@trescantos.es



Whatsapp Municipal @

Guarda el 644 594 493

y envia Hola
ﬁtﬂ"hm
OfAL

360yS.es

Revista informativa unicipal

Actividades
de Ocio, Cultura,
Deporte...

Pl. del Ayuntamiento, 1

28760 Tres Cantos
AYUNTAMIENTO

T:91293 80 00 TRES CANTOS



