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Ayuntamiento

912938010............ Atencion al vecino
912938000............ Centralita
912938057 ............ Consumo (OMIC)
912938038............ Contratacién
912938212............ Discapacidad
912938186............ Empleo
912938043............ Gestion Tributaria
912938099............ Inmigracion
91293 8066 ... .. Voluntariado
912938041 ............ Inspeccién tributaria
912938042............ Intervencion
912938067 ............ Mujer
912938040... .. Recaudacion
912938044 ............ Recursos humanos
912938025............ Sanidad
912938191............ Servicios sociales
Emergencias

918031160............ Bomberos
9136096 20............ Cruz Roja Tres Cantos
918073900............ Guardia Civil (062)
912938092... .. Policia Local (092)
912938210............ Proteccion Civil

112/061.................. Summa 112 (Urgencias)

Otros centros

9184585 10... .. Agencia Tributaria
918474447 ............ Juzgados
918034894 ............ Juzgado de Paz
918047298 ............ Seguridad Social
912938040............ Tesoreria
912938045............ Urbanismo

Otros servicios municipales

912938131............ Biblioteca Municipal
912938125... .. Centro Cultural
912938150............ Casa de la Juventud
911730585............ Centro de Mayores
912938070............ Deportes
918047411............ Escuela de Danza
912938133............ Escuela de Misica

918061197............ Medio Ambiente
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Factoria Cultural Plaza de la Estacion 3 / Horario 10 a 14 h.

Se propone un curso de verano tomando como

hilo conductor el Paisaje de la Luz (Patrimonio > .
Mundial de la UNESCO), ofreciendo a los alum- Dias 1 \Y 2 Julio

nos una aproximacion a aspectos culturales e

historicos y artisticos que nos permitan disfru- Historia y Arte

tar y comprender parte de la evolucioén prota- . . .

gonizada por la sede cortesana. Descubriendo Madrid

El segundo dia se realizara una visita guiada Patrimonio de la humanidad"
por la zona declarada como Patrimonio de la

Humanidad en Madrid, comenzando en los jar- Explicacién histérica de Madrid

dines del Buen Retiroy finalizando en la Puerta y visita turistico-cultural

de Alcala.

Imparte: Universidad Autonoma de Madrid.

Ponente: Antonio José Granados Nieto. o

Profesor de Historia de Madrid y su patrimonio UAM
historico y artistico en la Facultad de Filosofia

y Letras de la UAM. Universidad Autdnoma

de Madrid

L



Dias 1y 3 Julio

Inteligencia Artificial

"ChatGPT no hace magia"

Un taller que tiene como
objetivo desmitificar
la inteligencia artificial

unie®

Universidad

En esta charla recorremos varios siglos de producciones
culturales japonesas que manifiestan el refinamiento, so-
fisticacion e ingenio del torrente creativo japonés en to-
das las artes: arquitectura, pintura, escultura..y que nos
ayudan a entender fenémenos contemporaneos como el
manga, el anime asi como los momentos histéricos en
cuyo contexto social florecieron.

En este recorrido comentaremos algunas de las obras
maestras de la tradicion japonesa y el impacto que han
tenido no solamente a nivel local sino también a nivel in-
ternacional.

Completa la charla un taller de Origami, en el que se
realizaran varias figuras al mismo tiempo que se apren-
deremos sus nombres en japonés e historias populares
relacionadas con ellos.

Imparte: Universidad Auténoma de Madrid.

Ponentes: Daniel Sastre de la Vega. Doctor en Historia y
Teoria del Arte de la UAM y Eddy Y.L.Chang. Licenciado
y Master en estudios japoneses por la Universidad de
Queensland (Brisbane, Australia).

La inteligencia artificial generativa, y en particular
modelos como ChatGPT, han capturado la atencidn
del pablico. Sin embargo, tras la fascinacion inicial, es
crucial comprender el funcionamiento real de estas
herramientas, sus capacidades concretas y sus limita-
ciones inherentes. Este taller tiene como objetivo des-
mitificar la IA, explicando de forma clara y practica, y
a través de ejemplos cotidianos, como funciona Chat-
GPT, qué tareas puede realizar de manera efectiva en
diferentes contextos (desde la oficina hasta los estu-
dios), asi como la importancia de utilizarla de forma
critica y productiva en nuestro dia a dia.

A través de la interaccion con ejemplos practicos y
ejercicios sencillos, los asistentes podran experimen-
tar de primera mano las posibilidades reales y los de-
safios éticos y practicos de esta tecnologia.

Imparte: UNIE Universidad.

Ponente: Rubén Juarez Cadiz. Doctor en Ciencias
y Tecnologias de la Computacién para Smart Cities.

Dia 2 Julio

Arte japonés

"De olas y calabazas"

La creatividad y genialidad
del Arte japonés en su historia.
Taller de origami

UAM

Universidad Autdnoma

de Madrid




Dia & Julio

Redes Sociales

"Monetiza tus Redes Sociales”

Cémo generar ingresos
a través del contenido
en redes sociales

CORE &

AUDIOYTSUMEE

En un contexto de creciente incertidumbre econé-
mica, gestionar adecuadamente nuestras finanzas
personales se ha vuelto una habilidad esencial para
mantener el equilibrio y el bienestar. Esta charla
proporciona una guia practica y accesible para to-
mar el control de la economia domeéstica, abordan-
do aspectos clave como el presupuesto mensual,
la planificacion del ahorro, el uso responsable del
crédito y los fundamentos de la inversion.

A través de ejemplos cotidianos, lenguaje claro y
herramientas sencillas, el taller esta disenado para
ayudar a los asistentes a comprender sus habitos
financieros, mejorar la toma de decisiones econé-
micas y adquirir mayor seguridad y autonomia en
su vida diaria.

Imparte: Universidad Carlos Il de Madrid.

Ponente: Carlos Alberto Lastras.
Doctor en Administracion de Empresas por la Uni-
versidad Rey Juan Carlos.

Una vision estratégica y actual sobre como
utilizar el contenido digital como herramien-
ta para construir una marca personal sélida y
abrir oportunidades profesionales o econémi-
cas. identificaremos tu propuesta de valor, co-
noceremos los formatos mas adecuados para
contar tu historia, y veremos las claves para
definir una estrategia coherente que permita
monetizar tu presencia en redes sociales.

Imparte: The Core.
Escuela Superior de Audiovisuales.

Ponente: Joaquin Reixa.

Executive Managing Director en Omglobal
Creative Studio, especializado en comunica-
cién, branding y estrategia digital.

Dia 7 Julio

Economia

"Como gestionar
las finanzas personales”

Guia practica y accesible
para tomar el control de
la economia doméstica

ucdm

Universidad

Carloslll
de Madrid



Dias 7 al 10 3Julio

Discapacidad*

" Atencion al estudiantado

con discapacidad y/o

necesidades especificas

de apoyo educativo"

Universidad Autdnoma
de Madrid

Este taller te sumergira en el fascinante univer-
sode la Criminologia modernay las técnicas de
investigacion criminal que han revolucionado
la forma en que entendemos y resolvemos los
delitos.

A través de una metodologia practica, los par-
ticipantes se convertiran en investigadores por
un dia, enfrentandose a los mismos desafios
que los profesionales del sector, desarrollando
un pensamiento critico y habilidades analiti-
cas que trascienden el ambito forense.
Imparte: Universidad Nebrija.

Ponente: Adrian Nicolas Marchal.

Director del Departamento de Seguridad y De-
fensa de la Universidad de Nebrija

Visita guiada: Maria Dolores Lopez Faraldos.
Licenciada en Derecho y Profesora asociada a
la Universidad de Nebrija.

Ponencias y mesas redondas que giraran en
torno a la Diversidad y la Educacion Inclusiva,
los contextos comunicativos (y sistemas alter-
nativos de comunicacion e iniciacion a la len-
gua de signos); estretegias para fomentar las
relaciones de las personas con Trastorno del
Espectro Autista.

Completan las jornadas los talleres de sensi-
bilizacién, de sordoceguera, de metodologias
inclusivas en las aulas, con buenas practicas
y casos y Guia de ayuda a la inclusién de es-
tudiantes con discapacidad visual en la forma-
cién universitaria.

Imparte: Universidad Auténoma de Madrid.
Créditos: 1 ECTS para estudiantes de la UAM.

Dias8y 11 Julio

Criminalistica

"Taller de Criminologia
e Investigacion criminal"

El dia 11 se realizara una visita
a la comandancia de

la Guardia Civil

(4.

IVERSIDAD

EBRIJA




Dias 9y 10 Julio

Viticultura y Enologia

"Introduccion al vino y a las
regiones vitivinicolas de Espana"

Historia, elaboracién, variedades,
regiones... Y una experiencia

de cata de vinos

POLITECNICA

Desde principios del siglo XXI han surgido los
llamados “medicamentos vivos”. Una nueva for-
ma de tratamiento que ofrece soluciones para
enfermedades que antes no tenian cura.
Conoceremos cuales son estos medicamentos
forman parte de las Terapias Avanzadas, sus
ventajas y desventajas, asi como un patron para
evitar el fraude.

Se expondra ademas la posicion de Espana en el
ranking mundial, con desarrollo y produccion
del primer farmaco de terapia celular aprobado
por la Agencia Europea del Medicamento, fabri-
cado para todo el mundo dentro del Parque tec-
nolégico de Tres Cantos, a partir de una patente
de la UAM.

Imparte: Universidad Auténoma de Madrid.

Ponente: Dr. Mariano Garcia Arranz.
Doctor en Biogquimica y Biologia Molecular UAM.

Un paso hacia la
medicina personalizada

UAM

Universidad Autdonomaa

En la primera sesion a través de una breve
historia del vino, conoceremos su proceso
de elaboracion, variedades y principales re-
giones vinicolas y sus denominaciones de
origen.

Se impartiran nociones sobre analisis sen-
sorial y técnicas de catas de vinos con blan-
cos, tintos, espumosos y vinos de jerez.

Imparte: Universidad Politécnica.

Ponentes: Antonio Morata Barrado

y M2 del Carmen Gonzalez Chamorro.
Catedratico de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos de la UPM y Profesora titular de
la UPM.

Dia 11 Julio

Biomedicina

"Terapias avanzadas
asociadas a la medicina"




Dia 14& Julio

Espacio

"Desarrollo y aplicaciones
de los pequenos satélites"

Comprende la enorme

utilidad de "nuestros amigos

los satélites"

POLITECNICA

Europa se enfrenta hoy a una redefinicion de su
papel en el escenario internacional. ;Sigue sien-
do un actor relevante en la geopolitica global o
ha quedado relegada a una posicion secundaria
ante la emergencia de nuevas potencias? Esta
charla analiza como la Union Europea responde a
los principales conflictos internacionales- desde
Ucrania hasta Oriente Medio- vy si puede consi-
derarse una potencia en los ambitos de la high
politics, como la seguridad, la defensa o la diplo-
macia estratégica. A través del analisis de casos
recientes y del marco tedrico de las Relaciones
Internacionales, exploraremos los limites y posi-
bilidades de la accién europea en un mundo cada
vez mas multipolar.

Imparte: Universidad Carlos 11l de Madrid.

Ponente: Olga Caballero Garcia.
Profesora Asociada UC3M Ciencias Politicas y Re-
laciones Internacionales.

La era actual esta dominada por la conquista del espacio, con la
necesidad creciente de satélites que son fundamentales para el
funcionamiento de nuestra vida diaria: la cobertura de internet
y telefonia, la geolocalizacion, o la monitorizaciéon ambiental.

Hasta hace algunos anos, los programas espaciales eran terri-
torio reservado para los gobiernos, las grandes agencias espa-
ciales y las empresas con grandes capitales. Sin embargo, hoy
en dia, el sector de los satélites se ha convertido en algo no
reservado para este tipo de instituciones, si no que pequenas
empresas, institutos de investigacion, universidad e, incluso,
grupos y asociaciones de estudiantes, desarrollan satélites con
diversas aplicaciones. Es lo que se conoce como la era del New
Space.

Esta charla/taller pretende presentar de modo didactico todos
estos aspectos. Se podra conocer este sector desde un punto de
vista mas cercano, entender hacia donde se encamina el sector
espacial hoy en dia y como se puede participar en él.

Imparte: Universidad Politécnica.

Ponente: Elena Roibas Millan. Ingeniera Aeronautica y Doctora
en Ingenieria Aeroespacial por la UPM.

Dia 1& Julio

Economia y Geopolitica

" .Protagonista o espectadora?
Europa ante la nueva
geopolitica mundial”

Universidad

vcam | Carloslll

de Madrid



En esta Ponencia, trataremos de exponer, aclarar y discu-

. tir diversas cuestiones que afectan al ejercicio de los de-

Dia 1 5 Julio rechos de todos los ciudadanos y principalmente de cada
miembro de la familia, no sélo las de naturaleza privada:

Derecho personal, civil, familiar; sino también las de caracter pu-
blico: administrativa, social, laboral, penal, o econémica.

" oo B4
Familiarizate Se abordaran estas disciplinas desde miltiples campos
con tus derechos" del Derecho aplicandolas a materias, supuestos hipoté-

ticos o conflictos surgidos, tanto en el ambito extraju-
Cuestiones que afectan dicial, fuera de los Tribunales, como judicialmente, en
al ejercicio de los derechos aquellos otros supuestos que deban debatirse sélo en
sede judicial.

de todos los ciudadanos Su objetivo: proporcionar los recursos legales que per-
\ principalmente de la familia mitan resolver con eficacia las gestiones sencillas y la
problematica cotidiana de cada persona en su dia a dia,

facilitando el conocimiento de sencillos mecanismos ju-

UNIVERSIDAD ridicos y ciertas habilidades, para acceder de manera co-

EBRIJﬂ rrecta a la informacion legal.

Analizaremos algunas normas, leyes y procesos habitua-
les para poder defender nuestros intereses y obtener
mejores resultados ante cualquier negociacion, conflic-
to o litigio.

Imparte: Universidad de Nebrija

Ponentes: M2 Dolores Lopez Faraldos.
Licenciada en Derecho y profesora asociada a la Universi-
dad de Nebrija.

CONSULTA LA
INFORMACION _
COMPLETA: /&

Mtfewo  EN TRES CANTOSS




Dia 16 Julio

Astronomia

"Un universo para observar
y entender”

Un viaje a través de las estrellas
para conocer el universo
qgue nos rodea

UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE

MADRIT

Este taller tiene como objetivo ofrecer a los parti-

En nuestra vida cotidiana, dominada por pantallas, noti-
ficaciones y luces artificiales, hemos dejado de mirar al
cielo. Durante milenios, el firmamento fue una presencia
constante y poderosa en la vida de las personas. Las es-
trellas guiaban los viajes, marcaban las estaciones y des-
pertaban preguntas fundamentales sobre nuestro lugar
en el universo. Hoy, sin embargo, la mayoria de nosotros
vive bajo cielos velados por la contaminacion luminica, y
rara vez levantamos la vista.

Esta desconexion tiene consecuencias mas profundas
de lo que parece. Al dejar de mirar el universo, también
dejamos de preguntarnos por él. Y cuando no lo vemos,
cuando no lo sentimos cercano, el cosmos empieza a pa-
recernos algo lejano, abstracto, casi inalcanzable. Volver
a mirar al cielo no es solo un acto de contemplacion: es
el primer paso para reconectar con una de las preguntas
mas antiguas y mas humanas que existen.

Imparte: Universidad Complutense de Madrid.

Ponente: Nicolas Cardiel Lopez.
Catedratico de Astrofisica en la UCM.

cipantes recursos practicos y conocimientos clave > .
para cultivar el bienestar subjetivo en su dia a dia. A Dia 1 7 Julio

través de una combinacion de dinamicas experien-
ciales, reflexion personal y herramientas psicologi-
cas basadas en la evidencia, se exploraran aspectos
fundamentales del bienestar como la gestion emo-
cional, el autocuidado, la gratitud, el sentido vital y
la calidad de las relaciones interpersonales.

Se presentaran estrategias concretas y sostenibles
que los participantes podran aplicar en su vida co-
tidiana para mejorar su salud mental, aumentar su
satisfaccion con la vida y fortalecer su resiliencia. El
enfoque sera cercano, dinamico y adaptado a las ne-
cesidades reales de las personas, fomentando la par-
ticipacion activa y la conexion entre los asistentes.

Imparte: Universidad Villanueva.

Ponente: Rocio Garcia Torres. Psicloga y profesora
de Psicologia de la Universidad Villanueva.

Psicologia

"Estrategias y herramientas
para el desarrollo del bienestar
subjetivo en nuestra vida
cotidiana"

W Universidad
V Villanueva




6 JUL /Domingo
Buffalo Kids (2024)

Tom y Mary, dos hermanos huérfanos,
desembarcan en Nueva York a finales del siglo
XIX. Para reunirse con su tio, se aventuran como
polizones en un tren por el salvaje Oeste, donde
conoceran a Nick, un nuevo y extraordinario amigo
gue cambiara sus vidas para siempre. Juntos se
embarcaran en un peligroso viaje, enfrentandose a
malvados villanos y viviendo situaciones unicas.

Edad recomendada: todos los publicos
Género: animacion/aventura/familiar
Duracién: 82'

Director: Pedro Solis Garcia

13 JUL /Domingo
¢Quién engaiié
a Roger Rabbit? (19ss)

Hollywood, 1947. Eddie Valiant, un detective de poca
monta, ha sido contratado para encontrar pruebas
gue demuestren que Marvin Acme, magnate del negocio
de los articulos de broma y duefio de Toontown, esta
rondando a Jessica Rabbit, mujer fatal y esposa de la
superestrella del Marron Cartoon, Roger Rabbit. Cuando
Acme aparece asesinado, todas las pruebas apuntan a
Roger, y el siniestro y ambicioso Juez Doom esta decidido
a condenarlo como sea.

Edad recomendada: mayores de 6 afios

Género: animacion y personajes reales/comedia/familiar
Duracion: 103'

Reparto: Bob Hoskins, Charles Fleischer, Christopfer Lloyd,
Kathleen Turner, Joanna Casidy




Alonso y Marisa (tarotista), Torres y Fatima (propietarios de una
charcuteria), Calatrava (cirujano estético) y Vicky (influencer) han
reservado una casa aislada en Canarias para pasar unos buenos
dias de vacaciones con sus respectivas familias. Lo que no
saben es que, por un error de la agencia, han alquilado la misma
casa. Ninguno esta dispuesto a renunciar a ella y tampoco hay
muchas alternativas, por lo que se ven obligados a compartirla
durante todas sus vacaciones.

Edad recomendada: mayores de 12 afios

Género: animacion y personajes reales/comedia/familiar
Duracion: 103'

Reparto: Scarlett Arce, Javier Lera, Aitziber Errazkin, Maria Botto,
Kira Miro, Jordi Sanchez, Malena Alterio

Direccion: Fernando Garcia Ruiz

27 JUL /Domingo

Pérez, el ratoncito
de tus sueiios (2006)

Lucia vive con sus padres en un barrio tranquilo. La
noche que pierde su primer diente, el Ratoncito Pérez
|'/ no llega a dejarle la moneda. Lucia se preocupay
‘ﬂ. siente que algo malo le ha sucedido a Pérez.

oy = , Angustiada, le cuenta a su padre sus sospechas,
iy _:; & % " 'ﬁ;\.l pero él no le presta atencion. Asi pues, decide
- 1 emprender la busqueda de Pérez, ayudada por
) - su primo Ramiro.
' Edad recomendada: todos los publicos
y /8 Género: animacion e imagen real
*Wﬂﬁ‘ ], Duracion: 94'
1_.*-r Reparto: Delfina Varni, Joe Rigoli,
@ AIeJandro Awada, Enrique Porcellana,

Fabian Mazzei, Diego Gentile, Roly Serrano,
Ana Maria Orozco

PLAZA DE LA FAMILIA Director: Juan Pablo Buscarini
22.30 H. ENTRADA GRATUITA ———




El entorno del Lago del Parque Central se convierte,
un afio mas, en el escenario de unas veladas dedicadas

a la musica, en las calidas noches del verano.

> Entrada gratuita hasta completar aforo.

Dos leyendas de la musica se unen para ofrecer una
experiencia inolvidable. Francisco, una de las voces mas
importantes de Espafia, y Tamara, la indiscutible reina del
bolero, se embarcan en un viaje musical que atraviesa
décadas de éxitos y emociones.

En este espectaculo, nos llevan de la mano a través
de un repertorio que incluye los mayores éxitos de sus
respectivas carreras. Cada cancion es una invitacion a
sumergirse en un mundo de emociones y recuerdos.

‘Unicos’ es un encuentro intimo con la musica y con dos
de sus mas grandes exponentes. Es una oportunidad para

rendir homenaje a las canciones que han marcado nuestras

vidas y para celebrar la magia de la musica en vivo.

JUL /SABADO

DESPISTADOS
GIRA MMM

Aln con la resaca de la gira 20° Aniversario, que ha
llevado a la banda por toda Espafia, parte de Europa 'y
Latinoamérica, Despistaos regresa a los escenarios en
su gira ‘Mi mejor momento'.

Con su particular estilo, ese rock urbano tintado de pop
gue huye de los topicos, la rima facil y que se sustenta
en inolvidables melodias y letras que conectan a

la primera escucha, ya ha conquistado a varias
generaciones.

Despistaos interpretara sus canciones mas recientes y
los mejores temas de su carrera, siendo fiel a su actitud

en los directos... Si has estado alguna vez en uno de
sus conciertos ya sabes que puede pasar de todo...




VELADAS

EN EL LAGO
TRES CANTOS

4 al 19 JUL’25 /22.00h

Reconocido artista, intérprete y compositor
madrilefio, David Otero fue uno de los principales
miembros (como compositor y guitarrista) de

la banda de pop espafiol mas relevante de la
primera década del siglo XXI: El Canto del Loco.

La banda se separ6 en 2010 después de diez
afnos juntos y, posteriormente, David inicio su
carrera solista como El Pescao. Desde 2017, afio
que abandona su alias, continlda cosechando
éxitos, también en colaboracion con otros
artistas, como Diego Cantero (Funambulistas)

o la tricantina Bely Basarte, que han compartido
Su creacion y pason en algunas de sus Ultimas
composiciones, para presentar, ahora en Tres
Cantos, su proyecto mas humano.

'I 2 JUL /SABADO
RAYA REAL

TOUR 2025

Un concierto de Raya Real es una experiencia unica,
vibrante y llena de energia. Esta reconocida banda
de musica flamenca con la personalidad que la
caracteriza, transporta a su publico a un mundo de
ritmos contagiosos y melodias cautivadoras.

Raya Real tiene su estilo propio muy alegre y
rumbero haciendo suyos temas de la actualidad de
la musica.

Con su talento y pasion en el escenario, Raya Real

hara bailar y cantar a los asistentes, al compas de
sus canciones mas populares.

Sin duda un espectaculo imprescindible para todos
los amantes de la musica flamenca.




VELADAS

EN EL LAGO
TRES CANTOS

4 al 19 JUL'25 /22.00h

En este ‘Muy vivo tour’, Alejo hace un recorrido
por todos los éxitos de Tequila que han marcado
generaciones y las nuevas creaciones que reflejan
su inagotable talento y pasion por la musica.

Alejo Stivel es cantante, compositor y productor
musical. Fundador y voz de la banda Tequila, no ha
dejado nunca su carrera musical. Su ultimo trabajo
esta lleno de influencias del pop/rock internacional,
fresco, nuevo y con mucha fuerza, con el que vuelve
pisando los escenarios con un show potente lleno
de freseura, espontaneidad y bugnas‘canciones.

'I 9 JUL /SABADO
SORAYA
TOUR 20 ANIVERSARIO

La cantante espafola de pop y dance, Soraya Arnelas, ha
cumplido 20 afios de carrera desde que se dio a conocer
en la cuarta edicion del programa musical Operacion
Triunfo. En las Ultimas dos décadas, ha mostrado una
evolucion continua, reinventandose con las tendencias
musicales y fortaleciendo su vinculo con el publico. Su
entrega y pasion por la musica la han convertido en una
figura destacada dentro de la industria musical espafiola.

Soraya trae a Tres Cantos un show completamente
renovado, con canciones que no cantaba desde hace
afos, en una gira que califica como icénica y muy
divertida.




OLA DE VERANO 2025

Cultura. Bibliotecas Municipales

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo PO

(S

‘Ola de verano' es una seleccion de libros actuales
destinada a nifios de 3 a 12 afios, separada por
edades, para que nadie se quede sin saber qué leer '
. ’

en estas vacaciones. ‘.‘ V> ESCUELA DE SALUD
-Q§° TALLERES DIGITALES
ORI % SALUDY BIENESTAR

en el teléfono: 91 293 80 00 Ext. 4107 Salud Ly Bienestar/Recursos Humanos

OOOOOOOOOOOVBOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Se puede consultar en:

Organiza: Sanitas

Aprende como y cuando quieras con una docena
talleres digitales a elegir sobre estilo de vida,
alimentacion sana, ejercicio fisico y salud emocional
para prevenir enfermedades.

(O JULyAGO/
@ Mas informacion e inscripciones:
www.360y5.es (Escuela de Salud)

RUTAS MEDIOAMBIENTALES POR TRES CANTOS

Medioambiente
El Ayuntamiento dispone de una guia online para descubrir, a través de ocho rutas, el entorno natural del

municipio: Puente de la Marmota, Valdeloshielos, Camino de Santiago, Anillo Verde, Muro del Castillo de Vifiuelas,
Parque de los Alcornoques, Arroyo de Valdecarrizo-Bodonal y el Arco Verde de la Comunidad de Madrid, asi como
‘caza de tesoro), flora y fauna y descarga del track de la ruta.

Descarga la guia aqui
O JuLyAGO




JULIO
TALLERES DE VERANO

Ma}iores

Actividades cognitivas

= Psicoestimulacion

Lunesy jueves: 10.15,11.15y 12.15 h.

= Memoria
Miércoles y viernes: 10.15y 11.15 h.

= Memoria nivel bajo
Martes: 10.15y 11.15 h.

= Taller de Psicologia y arte
Lunes y miércoles: 12.15 h.

= Taller para cuidadores
Martes: 12.15 h.

= Taller de envejecimiento activo
Jueves: 12.15 h.

= Tardes de tertulia
De lunes a jueves 17.15 h.

Actividades musicales

= Guitarra
De lunes a jueves: 10.15 h.

= Practica coral
De lunes a jueves: 11.15 h.

= Taller musical
De lunes a jueves: 12.15 h.

El Centro Municipal
de Mayores
Antonio Somalo

permanecera cerrado
del 1 al 15 de agosto




Actividades fisicas

= Gimnasia al aire libre
De lunes a viernes: 9.15 h.
Punto de encuentro: Centro municipal de mayores.

= Aquagym
De lunes a viernes: 10.15,11.15y 12.15 h.
Inscripcion previa: oficinas del centro municipal de
mayores

= Correccion postural
Lunesy jueves: 18.15h.

= Gimnasia nivel medio/alto
Lunes, miércoles y viernes: 10.15 h.

= Gimnasia nivel medio/bajo
Lunes, miércoles y viernes: 11.15 h.

= Gimnasia Movilidad reducida
Martes y jueves: 10.15y 11.15h.

= Estiramientos
Lunes: 12.15y 18.15 h./Miércoles y viernes: 12.15 h.

= Pilates
Martes y jueves: 12.15 h./Miércoles y viernes 18.15 h.

= Taller de espalda
Miércoles: 18.15 h.

= Tardes de baile
Sabados: 18.30 h.

Nuevas tecnologias

= Taller de movil
Lunes y miércoles: 10.15 h./ Martes y jueves: 11.15 h.

= Taller de Windows
Lunes y miércoles: 12.00 h./ Martes y jueves: 12.00 h.

= Atencion individual
Viernes: con cita previa.



LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
= Sala fitness

———
——

e

Hora: 10.00a 11.00h./11.00a 12.00 h./
19.00220.00 h. /20.00a21.00 h.
CD. Gabriel Parellada

= Entrenamiento funcional

_GLASES COLECTIVAS ABUNADUS

Hora: 10.00a 10.50 h./11.00 a 11.50 h.
CD. Islas

= Pilates

_TRES CANTOS DEPORTE .
JULIU 2029

Hora: 11.00a 11.50 h. / 19.00 a 19.50 h.
CD. Islas

= Aquagym

Hora: 12.00a 12.50 h. / 20.00 a 20.50 h.
CD. Islas

= Natacion 3

Hora: 18.00 a 18.50 h.
CD. Islas

MARTES Y JUEVES
= Natacion 3

Hora: 10.00 a 10.50 h.
CD. Islas

= Sala Fitness

Hora: 10.00a 11.00h./11.00a 12.00 h./
19.00220.00 h. /20.00a21.00 h.
CD. Gabriel Parellada

= Aquagym

Hora: 11.00a 11.50 h. / 19.00 a 19.50 h.
CD. Islas

= Pilates

Hora: 12.00a 12.50 h. / 18.00 a 18.50 h.
CD. Islas

= Entrenamiento funcional

Hora: 20.00 a 20.50 h.
CD. Islas

SABADO
= Aquagym

i
‘.

Hora: 11.00a 11.50 h.
CD. Islas

= Pilates

._.’-'. "_..
=
e e

]

Hora: 12.00a 12.50 h.
CD. Islas

“'




CURSOS ONLINE

ESCUELA VIRTUAL
DE FORMACION

EmEleo

Proporciona 196 cursos gratuitos enmarcados en
once areas formativas para los empadronados en
Tres Cantos, en una plataforma de formacion online
que incluye contenido multimedia, guia didactica,
ejercicios de repaso y evaluacion final, ademas de un
manual en PDF que se puede descargar y conservar,
asi como un soporte técnico para aclarar dudas o
problemas de tipo informatico,_—

Descubre el catalogo:
(OJuLy AGO

@ Mas informacion: QRN
en el teléfono 91 293 80 00 Ext. 4107

. www.trescantosdeporte.es




TRES CANTOS

CON NOMBRE DE MUJER

Guia online, elaborada en colaboracion con la
Asociacion de Vecinos de Tres Cantos, que pretende
dar a conocer a esas mujeres que dan nombre

a algunas de las calles, colegios o instalaciones
municipales de Tres Cantos. Un callejero femenino
para descubrir a Aurora Redondo, Blanca Fernandez
Ochoa, Margarita Salas, Carmen Iglesias, Concha
Espina o Laura Oter, entre otras 22 protagonistas,
merecedoras de un reconocimiento colectivo.

Descarga la guia aqui: /[
(®JULy AGO

SUMMER BOOKS

Cultura. Bibliotecas Municipales

Reune las recomendaciones de las Bibliotecas de
Tres Cantos de novelas y comics, para tres edades:
+12,+14 y +16. La version web aporta enlaces para
orientar en la eleccion de las lecturas: booktrailler,
videoresefia (canales de booktubers)

Enlace al e-book a través de
la plataforma eBiblio Madrid

(O JULy AGO

CARNE JOVEN

DESCUENTOS EN TIENDAS Y SERVICIOS

Juventud

Si tienes entre 14 y 30 afos, sacate el Carné Joven para
beneficiarte de los descuentos en tiendas, comercios
y servicios de Tres Cantos, asi como de ventajas

exclusivas en la Comunidad de Madrid, el resto de
Espafia e incluso en otros paises. Moda, cines y teatros,
bares y restaurantes, viajes, actividades deportivas,
albergues juveniles, formacion... y mucho mas.

© Casa de la Juventud
(® 01 al 31JUL / lunes a viernes de 10.00 a 14.00 h.



01 JUL marres
PRESTAMOS DE VERANO

Cultura. Bibliotecas Municipales

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo BB

Las bibliotecas municipales de Tres Cantos
doblan el nimero de préstamo de libros, hasta
seis ejemplares. Asimismo, para que los lectores
puedan disfrutar de los libros prestados durante
mas tiempo y llevarselos a su lugar de vacaciones
con total tranquilidad, en este periodo, el plazo

de préstamo se amplia hasta cuarenta y cinco
dias para los libros y a quince dias para CD’s de
musica, peliculas y tres revistas.

(01 JuL al 15 AGO

PLAN PREVENCION SUICIDIO

GRUPO DE APOYO
EMOCIONAL

Familia e Igualdad

/ Servicios Sociales

Grupo de personas que, movidos por la necesidad de
dar respuesta o encontrar una solucién a una situacion
de desesperanza y falta de proyecto vital, se retinen con
el objetivo de afrontar y superar esta misma situacion,
logrando cambios personales y sociales.

© Centro Salud de Oficios
(01,15y29 JUL/ 17.00 h.




SORTEQ ENTRADAS CONCIERTO

AITANA-METAMORFOSIS
SEASON

Juventud e Infancia

PROPUESTA CULTURAL

PON UN LIBRO
EN TU VERANO

Juventud e Infancia

La Concejalia de Juventud sortea en redes
Siguenos en @juventud3c, participa sociales 2 entradas dobles, en pista, para el
compartiendo tu lista de libros favoritos y concierto de Aitana Metamorfosis Season,
concursa, porque todos los martes de julio se en el Ridyad Air Metropolitano, el miércoles
sortean libros. Cuantos mas titulos recomiendes, 30 de julio, a las 21.00 h.
mas oportunidades tendras de llevarte premio. j“ _

® 03 JuL/ o

®01, 08, 15,22 y 29 JuL @ Edad: 16 a 35 afios
@ Edad: 12 a 35 afios residentes en Tres Cantos

Publicacion ganadores:
Instagram @juventud3C

03 JUL sveves

SESION INFORMATIVA EXPRESS

CONTRATOS TEMPORALES

Juventud e Infancia

Si vas a trabajar este verano de forma temporal no
te pierdas esta sesion donde te vamos a explicar
todas las dudas sobrecomo tramitar estos
contratos, sus caracteristicas y normativa.

( 03 JUL / Online: 12.00 a 12.30 h.
@ Inscripcion gratuita:
Formulario: juventud.trescantos.cantos.es



> Del 4 al 8 AGO
CERRADA POR INVENTARIO )

> Del 15 JUL al 17 AGO
ABIERTA DE LUNES A VIERNES
de 9.00 a 14.00 h.

>25JULy 15 AGO
CERRADA
> Desde el 18 AGO
SERVICIOS BIBLIOTECARIOS

Lunes a viernes de 9.00 a 21.00 h.
y sabados de 9.00 a 14.00 h.
SALA DE ESTUDIO
Lunes a domingo de 9.00 a 21.00 h.
e o . : o
O Biblioteca Fundacién Caja Madrid
> 11 AL 31 AGO
CERRADA (o) o

© o
o = L [Fme &'y \
// ~ ~

Q HORARIO DE VERANO p

Bibliotecas municipales
% Las bibliotecas de Tres Cantos permaneceran abiertas

todo el verano, aunque adaptan sus horarios

: Biblioteca Municipal Lope de Vega




TALLERES DE VERANO

04 JUL vieees COCINA FACIL,

PLAN PREVENCION SUICIDIO SANA 'Y CREATIVA
GRUPO SUPER‘"VIENTES Juventud e Infancia

DE SUICIDIU SQ Qlaboraré un menu,variado y creativo,

utilizando diferentes técnicas y creando platos

Familia e Igualdad / Servicios Sociales deliciosos y féciles de cocinar. Cada semana

. habra nuevas recetas.
Grupo de encuentro y apoyo emocional para personas

que han perdido un familiar o allegado por suicidio. © Casa de la Juventud
© Centro Salud de Oficios © 07 al 11 JUL, 14 al 18 JUL

04y 18JUL/ 12.00 h. y21al25JuUL/

o : - 10.30 2 12.00 h. (Grupo 1)
@ Inscripcion: prevencionsuicidio@trescantos.es y 12.30 2 14.00 h. (Grupo 2)

® Edad: Grupo 1 de 8 a 11 afios.
Grupo 2: 12 a 15 afios

Precio: 50€. Por semana

@ Inscripciones: completando el formulario en
trescantos.juventud.es

07 JUL vunes

ACTIVIDADES DE VERANO

COLONIAS DE ESCALADA

Juventud e Infancia

La Escuela de Montafia ofrece esta actividad de escalada,
montafia y juego libre, por semanas y tres grupos de edad.
Piscina, vivac, excursion a la Sierra de Guadarrama, talleres
cooperativos y veladas, son algunas de las propuestas de
estas colonias.

© Rocédromo CD. Islas y Piscina de Embarcaciones
(©07al11JULy14al 18 JUL/09.00 a 15.30 h.

® Edad: Grupo 1 de 6 a 8 afios. Grupo 2: 9y 10 afios.
Grupo 3: 11y 12 afios

Precio semana: 187€ (Grupo 1) 197€ (Grupos 2y 3)

@ Inscripciones: completando el formulario en
trescantos.juventud.es




SORTEQ ENTRADAS

CINE A TU AIRE

08 JUI_ MARTES Juventud e Infancia
- .. La Concejalia de Juventud sortea en redes sociales
SESION INFORMATIVA EXPRESS 50 entradas dobles para ver la pelicula que quieras, el

- diaylah ,en los Cines Oded
Y DESPUES DE BACHILLERATO Conteni Partiion a0 T
GUUE7 (® 08 JUL / Online

© Edad: de 12 a 35 afios residentes en Tres Cantos

Juventud e Infancia @ Lugar de recogida de entradas: Casa de la

¢Has terminado la PAU y no sabes qué camino tomar? Juventud (una vez publicada la lista de premiados
iNo te agobies! Desde la Asesoria de Estudios del en las redes sociales), antes del viernes 11 de

Centro de Informacion Juvenil te ayudamos a explorar julio, a las 13.00 h.
tus opciones. Participa en esta sesion rapida para -

resolver tus dudas y conocer todas las alternativas = 5 »
formativas y profesionales tras el Bachillerato. < o,
L]
(© 08 JUL / Online: 12.00 a 12.30 h. o a8 gy
@ Inscripcion gratuita: o oy
Formulario: juventud.trescantos.es ® 9

10 JUL sveves

SESION INFORMATIVA EXPRESS

INTERCAMBIOS JUVENILES

Juventud e Infancia

¢Tienes entre 13y 30 afios y te gustaria desarrollar un
proyecto con impacto europeo sobre inclusion, diversidad
cultural, transformacion digital, medioambiente o
participacion democratica? Te invitamos a participar en
esta sesion del programa Erasmus+Juventud.

(® 10 JUL / Online: 12.00 a 12.30 h.
@ Inscripcion gratuita: Formulario: juventud.trescantos.es




Wk 2
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16 JUL wercoLes

SESION INFORMATIVA EXPRESS

SALUD MENTAL EN VERANO:
MUCHO MAS QUE VACACIONES

Juventud e Infancia

El verano puede ser una época de descanso, pero
también de vulnerabilidad emocional para muchos
adolescentes. La desconexion del entorno escolar, la
falta de rutinas o el aislamiento social pueden afectar
su bienestar. En esta sesion reflexionaremos sobre
riesgos y oportunidades y compartiremos claves
para acompafiarles desde el cuidado y la escucha.

(16 JUL / Online. 12.00 a 12.30 h.
@ Inscripcidn gratuita:
Formulario: juventud.trescantos.cantos.es

TALLER EDUCACION AMBIENTAL

RASTROS, HUELLAS
Y SENALES

Medioambiente

Con la colaboracion del CRAS Félix

Rodriguez de la Fuente, aprenderemos a
identificar la fauna ‘sin verla’ a través de
sus rastros y sefiales. Haremos un taller
de huellas con arcilla.

© Aula Medio Ambiente
Las Vaquerizas

®16JUL/10.30 h.

@ Entrada: libre hasta
completar aforo

26 JUL s#eavo

FIESTAS PATRIAS
DE PERU

Familia e Iqualdad/,
Participacion ciudadana
La Asociacion Virgen del Pilar de Pery, en su 15°
aniversario, celebra sus Fiestas Patrias 2025 con un

torneo de futbol sala y degustacion de platillos de la
gastronomia peruana, con orquesta a ritmo latino.

© Espacio Enrique Mas

(® 26 JUL / 10.00 h. Torneo Fatbol Sala

© Plaza de la Familia

(© 26 JUL / 13.00 h. Fiesta gastronémica y cultural



La forma del entorno

Hasta el 15 SEP

© Espacio Centro- Ayuntamiento
de Tres Cantos

Comisariado: Arspect

Autores: Gonzalo Pérez, Kira Borlan,
Fernando Borlan, Cecilia Luca
y Rafa Noceda

Una exposicién que redne una visién compartida entre

artistas que cuestionan y exploran los paisajes que nos
envuelven, desafiando las nociones tradicionales de su
composicién y significado.

A través de una diversidad de enfoques y técnicas, estas
obras invitan a reflexionar sobre cémo percibimos y nos
relacionamos con nuestro entorno, destacando tanto sus
elementos visibles como los que pasan desapercibidos en
la cotidianidad.

A
Conociendo el CRAS
Félix Rodriguez de la Fuente

Hasta el 31 JUL

© Aula de Medio Ambiente
Las Vaquerizas

Conoce el Centro de Recuperacion de Aves Silvestres,
cémo funciona y qué proyectos desarrolla. Descubre a
qué amenazas se enfrenta la fauna autéctona que nos
rodea y participa en el taller de huellas y rastros.

Horario de visitas:
martes a sdbados de 8.30 a 14.00 h.






Y EN SEPTIEMBRE...

= Mercado tematico
= Ola Septiembre

= Jornadas gastronomicas

2 [0127.13{[0)
DE TAQUILLA

Jueves y viernes: 17.00 - 20.00 h:

Séabados: 11.00 - 14.00 h.
y una hora antes del comienzo
del espectaculo

Bonificaciones
A existentes para
o Y

by la adquisicion de
localidades

Domingos:
Una hora antes del comienzo
del espectaculo

CREDITOS

EDITA: Ayuntamiento de Tres Cantos
ALCALDE-PRESIDENTE: Jestis Moreno Garcia
DIRIGE: Beatriz Chillén Sobrados
FOTOGRAFIAS: Nacho Pardo

IMPRESION: Producciones MIC, S.L.

DEPOSITO LEGAL: M-25933-2008
Sugerencias/comentarios: 360y5@trescantos.es



Whatsapp Municipal @

Guarda el 644 594 493
y envia Hola

ﬁtﬂ"h@
OfAl

360vy5.es

Revista informativa Municipal

Actividades
de Ocio, Cultura,
Deporte...

Pl. del Ayuntamiento, 1

28760 Tres Cantos
AYUNTAMIENTO

T:91293 80 00 TRES CANTOS



