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Ayuntamiento

912938010............ Atencion al vecino
912938000............ Centralita
912938057 ............ Consumo (OMIC)
912938038............ Contratacién
912938212............ Discapacidad
912938186............ Empleo
912938043............ Gestion Tributaria
912938099............ Inmigracion
912938066... .. Voluntariado
912938041 ............ Inspeccién tributaria
912938042............ Intervencion
912938067 ............ Mujer
912938040... .. Recaudacion
912938044........... Recursos humanos
912938025............ Sanidad
912938191........... Servicios sociales
Emergencias

918031160............ Bomberos
9136096 20............ Cruz Roja Tres Cantos
918073900............ Guardia Civil (062)
912938092... .. Policia Local (092)
912938210............ Proteccion Civil

12:/1061; 2 Summa 112 (Urgencias)

Otros centros

918458510... .. Agencia Tributaria
918474447............ Juzgados
918034894 ............ Juzgado de Paz
918047298............ Seguridad Social
912938040............ Tesoreria
912938045............ Urbanismo

Otros servicios municipales

912938131............ Biblioteca Municipal
912938125... .. Centro Cultural
912938150............ Casa de la Juventud
911730585............ Centro de Mayores
912938070............ Deportes
918047411............ Escuela de Danza
912938133............ Escuela de Misica

918061197............ Medio Ambiente






Las Veladas en el Lago son uno
de los ciclos musicales mas populares
del Verano Cultural de Tres Cantos.

En 2026 arranca su VI edicidn,
consolidandose con ello, una tradicional
celebracion durante los fines de semana de
julio al lado del lago del Parque Central (junto
al Recinto Ferial), ofreciendo conciertos
nocturnos al aire libre y en abierto para todo
el publico hasta completar aforo.
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Con sus mas de tres metros de altura, Paola pasa
a formar parte del paisaje y de la identidad de este
entorno, convirtiéndose en testigo silencioso de la
vida que transcurre a su alrededor y en un nuevo
simbolo de encuentro, cultura y convivencia.

La obra ha sido creada por lvan Gémez (Avila,
1989), escultor contemporaneo de reconocido
prestigio nacional e internacional. Graduado en
Bellas Artes por la Universidad Complutense de
Madrid y técnico superior en Artes Aplicadas a la
Escultura, su trayectoria ha sido distinguida con
nuUMerosos premios y sus creaciones forman parte
de colecciones e instituciones publicas y privadas
de distintos paises.

La produccion artistica de Gomez establece un
didlogo entre la tradicion escultérica europea y
una sensibilidad contemporanea y minimalista.
Sus figuras, caracterizadas por formas estilizadas
y una fuerte carga simbédlica, exploran conceptos
universales como la trascendencia, la proteccion
y la condicién humana.

Realizada en polvo de marmol y hierro, ‘Paola.

La mirada’ invita a la contemplacién y al encuentro,
convirtiéndose en la nueva guardiana del lago y en

una presencia que acompanfara al publico en cada

edicion de las Veladas.

“Paola. La Mirada”
de lvan Gomez




PITINGO

3 JUL /VIERNES

4

Pitingo es uno de los artistas
mas singulares y reconocidos
del panorama musical espaiiol.
Su capacidad para fusionar

el flamenco mas profundo

con el soul y el gospel le ha
permitido crear un estilo

propio e inconfundible: la
“Souleria”. Con una sélida
trayectoria sobre los escenarios
nacionales e internacionales, ha
conquistado al publico gracias
a una propuesta artistica Unica
qgue combina raiz, emocion y
excelencia interpretativa. En su
espectdaculo “Pitingo y Punto”,
el artista emprende un viaje
musical que une la esencia del
flamenco con la riqueza sonora
de Latinoamérica, ofreciendo un
directo elegante, emocionante
y lleno de personalidad.



VOY ,A 4 JUL /SABADO
PASARMELO G

Un espectaculo vibrante y lleno de

energia que recupera los grandes

éxitos de una de las bandas mas

iconicas del pop espaiiol. “Voy a

Pasarmelo G” propone un recorrido

por canciones que forman parte ¥
de la memoria colectiva de varias
generaciones, con temas inolvidables
como Suéltate el pelo, Sufre mamén,
Venecia o Voy a pasarmelo bien.
Sobre el escenario, grandes
musicos con una amplia
trayectoria profesional dan vida
a un show fresco, dinamico e
interactivo que invita al publico
a cantar, bailar y revivir
la banda sonora de
toda una época.




10 JUL /VIERNES

POL

DePol se ha convertido en una

de las grandes revelaciones del
pop espaiiol actual. Cantautor,
compositor y musico autodidacta,
destaca por unas canciones
cargadas de personalidad,
cercanas y capaces de conectar
con el publico desde la primera
escucha. Con éxitos como Ibiza

o Te confieso, que le han llevado
a alcanzar el nimero uno de
LOS40, suma millones de oyentes
y una presencia creciente en los
principales escenarios del pais.
Su directo combina frescura,
emocion y talento, consolidando
a un artista llamado a marcar una
nueva generacion de la musica
espanola.




DARWI N 11 JUL /[SABADO

Darwing es una de las formaciones de versiones mas destacadas del panorama nacional. Su sello distintivo
es la capacidad de convertir cada concierto en una auténtica fiesta, combinando grandes éxitos de los
anos ochenta y noventa con un sonido propio y una puesta en escena llena de energia. Liderada por Alberto
Mejias y formada por musicos de primer nivel, la banda ofrece un espectaculo dinamico y participativo en
el que el publico se convierte en protagonista. Un directo potente, divertido y pensado para disfrutar, cantar
y bailar de principio a fin.




CO RAZé N 17 JUL /VIERNES

Corazon Oxidado es uno de
los tributos mas reconocidos a
Fito & Fitipaldis. Formado por
seis musicos profesionales TRIBUTO
con una sélida trayectoria,
ofrece un recorrido por los
grandes éxitos de la carrera en
solitario de Fito Cabrales. Con
una cuidada puesta en escena
y un sonido fiel al original, el
espectaculo revive canciones
imprescindibles de toda su
discografia en mas de dos
horas de musica en directo.

Un homenaje lleno de energia,
calidad musical y emocién que
permite disfrutar de la esencia
de uno de los artistas mas
queridos del rock espaiiol.
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CAFE

18 JUL /SABADO

Café Quijano es uno de los
grupos mas reconocibles

y singulares de la musica
espafola. Formado por

los hermanos Quijano, ha
construido una solida trayectoria
marcada por su inconfundible
estilo, que fusiona pop, rock
latino y sonidos de raiz. Con
nominaciones a los Latin
Grammy y el reconocimiento

de la critica internacional,

sus canciones forman parte

de la historia reciente de la
musica en espafiol. En su gira
“Miami 1990”, la banda ofrece
un espectaculo elegante y
emocionante que recorre mas de
veinticinco afios de éxitos, en un
viaje musical lleno de recuerdos,
historias y grandes canciones.

QUIJANO
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Dias 1y 6 Julio

Derecho

«La persona como pilar
de derechos y fortaleza

universal»

Un analisis de los derechos de la persona
haciendo un recorrido por las distintas etapas
legales que atraviesa, abordando cuestiones
clave del ejercicio de estos derechos.

S UNIVERSIDAD

NEBRIJA

Dias 1y © Julio

Historia de Madrid

«Disfrutando de los
origenes de Madrid

y su territorio»

iViaja al pasado de tu region! Descubre los
tesoros ocultos de Madrid en un recorrido
tedrico y practico de dos dias.

UA&W
Universidad Auténoma
de Madrid

La intervencion propone un recorrido por los principales derechos
de la persona a lo largo de las distintas etapas de su vida, analizan-
do como el ordenamiento juridico protege y garantiza su ejercicio
desde el nacimiento hasta los momentos finales de la existencia. A
través de una vision accesible y practica, se abordaran los hitos fun-
damentales que configuran la capacidad juridica de las personas y
su participacion plena en la sociedad.

Horarios:

Miércoles 1: MANANA (10:00 a 13:00 horas)

Lunes 6: TARDE (18:00 a 21:00 horas)

Jueves 16: Sesion de manana y tarde

Viernes 17: Visita a Comandancia Guardia Civil - sesion de manana

Imparte: Universidad de Nebrija

Ponente: Maria Dolores Lopez Faraldos, licenciada en Derecho y
profesora asociada de la Universidad Nebrija

La actividad propone una aproximacion a algunos de los aspectos
mas relevantes presentes en las colecciones del Museo de San Isi-
dro, también conocido como Museo de los Origenes de Madrid. A
través de sus fondos arqueolégicos, historicos y artisticos, los parti-
cipantes podran descubrir como se ha ido configurando el territorio
que hoy ocupa la Comunidad de Madrid y conocer las huellas que
distintas culturas y civilizaciones han dejado a lo largo del tiempo.

Horarios:

Miércoles 1y Jueves 2: TARDE (18:00 a 21:00 horas)
Lunes 6 y Martes 7: MANANA (10:00 a 13:00 horas)
Imparte: Universidad Autonoma de Madrid

Ponente: Antonio José Granados Nieto, profesor de Historia de Ma-
drid y su patrimonio historico y artistico, en la Universidad Auténo-
ma de Madrid




Dia 2 Julio

Tecnologia: El espacio

«Todo lo que el espacio

hace por ti»

Mira mas alla de la atmésfera y descubre todo
lo que el universo hace por ti. Una oportunidad
Gnica para entender como la tecnologia espacial
nos conecta, nos protege y nos inspira cada dia.

<

Ty
UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE

MADRID

Dias 3 y 13 Julio

Deporte y Salud

«Entrenar la mente:
el superpoder oculto
del deporte»

El deporte no solo cambia tu cuerpo, también
es la mejor medicina para tu mente. Descubre
herramientas practicas para reducir el estrés,
dominar tus emociones y mejorar tu bienestar.
N
O,
4
Universidad
Francisco de Vitoria
UFV Madrid

El programa explora como la humanidad esta ampliando su esfera
de actividad mas alla de la fina atmosfera que envuelve la Tierra.
Desde las tecnologias invisibles que sostienen nuestra vida cotidia-
na hasta las grandes misiones que han ampliado nuestra compren-
sion del universo, la actividad espacial nos proporciona tecnologiay
prosperidad, pero también conocimiento, exploracion y una fuente
constante de inspiracion.

Horario:
MANANA (10:00 a 13:00 horas)

Imparte: Universidad Complutense de Madrid

Ponente: Juan Carlos Gil, doctor en Fisica y Quimica y divulgador
cientifico. Responsable de Innovacion en Sistemas Espaciales en
GMV.

El deporte constituye una herramienta fundamental para el bienes-
tar integral de las personas, ya que sus beneficios van mucho mas
alla de la mejora de la condicion fisica. En esta sesion descubrire-
mos como la practica regular de actividad fisica influye de manera
directa en el funcionamiento de la mente, favoreciendo el equilibrio
emocional, el desarrollo personal y una mejor calidad de vida.

Horarios:
Miércoles 3: MANANA (10:00 a 13:00 horas)
Lunes 13: TARDE (18:00 a 21:00 horas)

Imparte: Universidad Francisco de Vitoria

Ponente: Maria Merino, doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte y licenciada en Psicologia. Master en Psicologia Depor-
tiva y Master en Inteligencia Emocional, Ansiedad y Estrés. 2 veces
campeona del mundo de Jiu-Jitsu.




Dia 7 Julio

Vida interior/Bienestar

«Gestiona tu Adrenalina:

Entrénate para la vida»

Te proporcionamos herramientas y
estrategias practicas fundamentadas en
valores deportivos -compromiso, esfuerzo,
constancia, perseverancia y resiliencia-
aplicables al dia a dia.

W Universidad
V Villanueva

Dias 8 y9 Julio

Geopolitica

«La Ruptura del Orden
Mundial. Geopoliticay

Geoeconomia en el s. XXI»

Un curso de dos dias que demostrara una
mirada experta y sencilla para descifrar la
politica internacional y los acontecimientos
globales que marcaran el siglo XXI.

UA'M
Universidad Auténoma
de Madrid

Vivimos corriendo de un lado para otro, avanzando a trompicones,
resolviendo problemas y, casi siempre, dominados por las prisas.
No nos damos cuenta, pero somos deportistas de élite en la carrera
de obstaculos que supone sobrellevar la rutina, auténticos compe-
tidores en el desafio cotidiano de la vida.

;Y si fuéramos capaces, como los deportistas de élite, de aprove-
char esa adrenalina que nos genera la rutina diaria para motivar-
nos, convertirla en impulso y energia y, asi, sacar lo mejor de no-
sotros mismos y, sobre todo, vivir mejor? ¢Y si la adrenalina fuera
nuestra aliada?

Horario:
TARDE (18:00 a 21:00 horas)

Imparte: Universidad Villanueva

Ponente: Alejo Garcia-Naveira, psicologo y profesor de la Universi-
dad Villanueva. Coordinador de la Seccion de Psicologia del Deporte
del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

El escenario internacional atraviesa una etapa de profundas trans-
formaciones marcadas por cambios en los equilibrios de poder eco-
némico, politico y estratégico. El regreso de Donald J. Trump a la
Casa Blanca ha acelerado una serie de dindmicas que cuestionan
algunos de los principios sobre los que se ha sustentado el orden
internacional desde el final de la Segunda Guerra Mundial. Sin em-
bargo, muchas de estas tendencias tienen su origen en procesos
que comenzaron décadas atras, especialmente con la creciente in-
tegracion de grandes potencias emergentes como China e India en
la economia global.

Horarios:
MANANA (10:00 a 13:00 horas)

Imparte: Universidad Autbnoma de Madrid

Ponente: Jorge Turmo Arnal. Profesor del Departamento de Analisis
Econdmico: Teoria e Historia Econdmica. UAM.

Angel Rodriguez Garcia-Brazales. Profesor del Departamento de
Analisis Econdmico: Teoria e Historia Econémica. Doctor en Cien-
cias Econémicas y Empresariales por la UAM.




Dia 8 Julio

Arquitectura de Madrid

«Madrid rehabilitado:

Una mirada al patrimonio
arquitecténico de la
comunidad a través de sus

intervenciones recientes»

Un viaje virtual por sus edificios mas
impactantes restaurados en los Gltimos 20 anos.

Universidad
Rey Juan Carlos

Dias 9 y 10 Julio

Deporte/Bienestar

«Una formula para vivir
mas \"4 mejor. Naturaleza
y ejercicio fisico»

Combina ejercicio, naturaleza y agilidad
mental en este taller disefiado para mejorar

tu memoria, tu agudeza visual y tu salud
cardiovascular

UA'M
Universidad Auténoma
de Madrid

La Comunidad de Madrid conserva un patrimonio arquitectonico
diverso. Con independencia de los edificios emblematicos de la
capital, el territorio madrileno reline monasterios, palacios, con-
juntos industriales, colonias residenciales, arquitectura industrial
e hidraulica, fortalezas y espacios pulblicos que narran siglos de his-
toria y transformacion de la sociedad.

Horario:
TARDE (18:00 A 21:00 horas)

Imparte: Universidad Rey Juan Carlos

Ponente: Elisa Bailliet. Profesora en la Escuela de Ingenieria de
Fuenlabrada (EIF) de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.
Doctora Arquitecta por la Escuela Técnica Superior de Arquitectura
(ETSAM) de la Universidad Politécnica de Madrid.

El deporte constituye una herramienta fundamental para el bienes-
tar integral de las personas, ya que sus beneficios van mucho mas
alla de la mejora de la condicion fisica. En esta sesion descubrire-
mos como la practica regular de actividad fisica influye de manera
directa en el funcionamiento de la mente, favoreciendo el equilibrio
emocional, el desarrollo personal y una mejor calidad de vida.

Horarios:
Miércoles 3: MANANA (10:00 a 13:00 horas)
Lunes 13: TARDE (18:00 a 21:00 horas)

Imparte: Universidad Autbnoma de Madrid

Ponente: Jesls Luna. Licenciado en Educacion Fisica y Deporte.
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Univer-
sidad Politécnica de Madrid. Actual director del Proyecto Vuelta al
Mundo para jovenes de los 22 paises iberoamericanos




Dias 13, 14, 21 y 22 Julio

Viticultura y Enologia

«Introduccioén al vino y
a las regiones vitivinicolas
de Espaha»

Te proporcionamos herramientas y estrategias
practicas fundamentadas en valores deportivos
-compromiso, esfuerzo, constancia, perseverancia y
resiliencia- aplicables al dia a dia.

S ‘{,}
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POLITECNICA

Dia 14 Julio

Alimentacioén y Salud

«Mas alla de los
superalimentos: claves
reales para comer mejor
y cuidar la salud»

En esta charla desmontaremos mitos con base
cientifica y ejemplos diarios para ayudarte a
comer mejor sin caer en trampas comerciales.

UA'M
Universidad Autonoma
de Madrid

Este curso ofrece una introduccion al apasionante mundo del vino,
abordando tanto sus aspectos historicos y culturales como los fun-
damentos de su elaboracién y degustacion. A lo largo de las sesio-
nes, los participantes conoceran qué es el vino, como ha evolucio-
nado a lo largo del tiempo y cuales son los principales procesos que
intervienen en la elaboracion de vinos tranquilos, tanto blancos
como tintos. Asimismo, se analizaran algunas de las variedades de
uva mas representativas y las caracteristicas que distinguen a las
principales regiones vitivinicolas espanolas.

Horario:
Lunes 13 y Martes 14: MANANA (10:00 a 13:00 horas)
Martes 21y Miércoles 22: TARDE (18:00 a 21:00 horas)

Imparte: Universidad Politécnica de Madrid

Ponente: ANTONIO MORATA BARRADO. Catedratico de Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos de la Universidad Politécnica de Madrid
(UPM), Espana, especializado en Tecnologia del Vino.

M2 CARMEN GONZALEZ CHAMORRO. Profesora titular de la Univer-
sidad Politécnica de Madrid (UPM).

Vivimos rodeados de mensajes sobre alimentacion: alimentos que
prometen mejorar la salud, dietas que aseguran resultados rapi-
dos, suplementos imprescindibles, vitaminas para casi todo y su-
peralimentos que parecen tener propiedades extraordinarias. Sin
embargo, no siempre es facil distinguir qué hay de cierto, qué esta
exagerado y qué responde simplemente a una moda. En esta char-
la hablaremos, de forma clara y cercana, sobre como orientarnos
mejor entre tantos mensajes relacionados con la alimentacion y la
salud.

Horarios:
MANANA (10:00 a 13:00 horas)
Imparte: Universidad Autonoma de Madrid

Ponente: Miguel Rebollo Hernanz. Graduado en Ciencia y Tecnolo-
gia de los Alimentos. Master en Nuevos Alimentos y doctor en Qui-
mica y Ciencia de los alimentos. Profesor en el Departamento de
Quimica Agricola y Bromatologia de la UAM




Dia 18 Julio

Madrid y el Cine

«Luces, camaras, Madrid:
Un recorrido por Madrid

a través del cine»

Viaja por el dltimo siglo de Madrid a través
de sus peliculas mas iconicas. Descubre los
secretos y rincones desaparecidos que solo el
cine ha logrado conservar.

CORE

ESCUELA
SUPERIOR DE
AUDIOVISUALES

Dia 16 Julio

Criminalistica

«Taller de criminologia
e investigacion criminal»

En este interesante y ameno taller practico, los
asistentes tendran la oportunidad de resolver
varios delitos, aplicando los conocimientos
adquiridos y con material profesional.

13 UNIVERSIDAD

NEBRIJA

Madrid ha sido, desde los origenes del cine espanol, mucho mas
que un simple escenario: ha sido un personaje protagonista capaz
de reflejar los cambios sociales, culturales e histéricos de cada épo-
ca. Sus calles han acogido historias de espias, quinquis, chulapos,
estudiantes, detectives y vecinos anénimos, convirtiéndose en el
telon de fondo de algunas de las peliculas mas emblematicas de
nuestra cinematografia. A través del cine, la capital ha mostrado
multiples rostros y ha dejado constancia de la evolucion de la vida
madrilena durante mas de un siglo.

El cine se convierte asi en una herramienta privilegiada para com-
prender la transformacion de Madrid a lo largo del tiempo.

Horario:
TARDE (18:00 A 21:00 horas)

Imparte: Universidad UNIE The Core School

Ponente: David Botello. Escritor, divulgador histérico y profesor
universitario.

;Alguna vez has querido saber qué se esconde detras de una esce-
na del crimen? ;Como la policia cientifica reconstruye lo ocurrido
a partir de una mancha de sangre, un casquillo o una huella casi
invisible? En este taller no vas a mirar: vas a investigar.

Un taller practico, en dos mitades, donde pasaras de la criminologia
clasica a la amenaza que mas crece hoy: la ciberdelincuencia.

Primera parte: La escena del crimen.
Segunda parte: La huella que dejas sin darte cuenta.

Horarios:
Jueves 16: MANANA (12 sesion: 10:00 a 13:00 horas)
Jueves 16: TARDE (22 sesion: 18:00 a 21:00 horas)

Imparte: Universidad Nebrija

Ponente: Nicolas Marchal. Doctor en Derecho. Director del Depar-
tamento de Seguridad y Defensa de la Universidad Nebrija, Director
del Grado en Criminologia y Ciencias Forenses.




Dia 17 Julio

Ciberseguridad

«Visita a la Comandancia
de la Guardia Civil de

Tres Cantos»
Descubre mas sobre la Guardia Civil y su
Comandancia de Madrid. Ademas, agentes

especializados nos ensefnaran a utilizar de manera

segura, los dispositivos maviles e informaticos.

UNIVERSIDAD

NEBRIJA

Dia 20 Julio

Inteligencia artificial

Cémo nos puede ayudar

la IA en nuestro dia a dia

En esta charla desmontaremos mitos con base
cientifica y ejemplos diarios para ayudarte a
comer mejor sin caer en trampas comerciales.

unie®

Universidad

Este curso ofrece una introduccion al apasionante mundo del vino,
abordando tanto sus aspectos historicos y culturales como los fun-
damentos de su elaboracién y degustacion. A lo largo de las sesio-
nes, los participantes conoceran qué es el vino, como ha evolucio-
nado a lo largo del tiempo y cuales son los principales procesos que
intervienen en la elaboracion de vinos tranquilos, tanto blancos
como tintos. Asimismo, se analizaran algunas de las variedades de
uva mas representativas y las caracteristicas que distinguen a las
principales regiones vitivinicolas espanolas.

Horario:
MANANA (10:00 a 13:00 horas)

Imparte: Universidad Nebrija

Ponente: Maria Dolores Lopez Faraldos. Profesora asociada de la
Universidad Nebrija. Licenciada en Derecho por la Universidad
Complutense de Madrid.

La Inteligencia Artificial se ha convertido en una de las tecnologias
mas influyentes de nuestro tiempo, transformando profundamen-
te la manera en que trabajamos, aprendemos, nos comunicamos y
tomamos decisiones. Su presencia es cada vez mas habitual en am-
bitos tan diversos como la educacion, laempresa, la administracion
o la vida cotidiana, abriendo nuevas posibilidades para mejorar la
eficiencia y afrontar retos de forma innovadora.

A través de ejemplos reales, casos de uso y demostraciones en
directo, los participantes conoceran el potencial de estas herra-
mientas y descubriran como pueden integrarlas en sus actividades
personales y profesionales para optimizar procesos, impulsar la
productividad y favorecer el aprendizaje continuo.

Horarios:

MANANA (10:00 a 13:00 horas. Modalidad intensiva: 1 jornada de 3
horas; modalidad completa: 2 jornadas de 3 horas).

Imparte: Universidad UNIE

Ponente: Mariano Romero. Ingeniero industrial Industrial y profe-
sor del Grado en Ingenieria Informatica de UNIE Universidad




Dia 20 Julio

Salud/Medicina

«La nueva epidemia del
siglo XXI: Hacia déonde
evolucionan las alergias

y como atenuarlas»

Entiende como evolucionan y llévate pautas
de prevencion muy claras y herramientas
practicas que pueden salvar vidas en un
momento critico.

o CEU

Dia 21 Julio

Educacion

«Del latido a la neurona:
Neuroeducacion, emocion
y cuidado desde las
primeras etapas de la vida»

Ven a descubrir como la neuroeducacion y los
habitos saludables pueden transformar las
rabietas y el caos diario en calma.

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

ICAI ICADE CIHS

Las enfermedades alérgicas afectan a 150 millones de personas en
Europa y constituyen un auténtico problema de salud padblica. El
aumento de la incidencia y las causas son multifactoriales vy, ade-
mas, afectan, en gran medida, la calidad de vida de los pacientes e
incluso de las familias.

En la conferencia se revisaran las causas, los mecanismos, el diag-
nostico y la prevencion de las principales alergias. En la actualidad
disponemos de nuevas herramientas diagnosticas y terapéuticas
que permiten realizar diagnosticos mas precisos y tratamientos
mas personalizados. En cualquier caso, aun siendo relevantes es-
tos avances, es imprescindible el papel activo de los pacientes. La
educacion y prevencion permiten mejorar la situacion clinica y la
evolucion de estas enfermedades.

Horario:
TARDE (18:00 a 21:00 horas)

Imparte: Universidad CEU San Pablo

Ponente: Tomas Chivato. Catedratico de Medicina y decano de la
Facultad de Medicina de la Universidad CEU San Pablo. Especialis-
ta en Alergologia.

Comprender como piensan, sienten y se desarrollan los nifos es
fundamental para acompanarlos de manera adecuada en su cre-
cimiento. Este taller estd dirigido a todas aquellas personas que
forman parte de su entorno cotidiano —madres, padres, abuelos,
abuelas y cuidadores— y que desean adquirir herramientas para
entender mejor las necesidades, emociones y comportamientos de
la infancia.

Horarios:
MANANA (10:00 a 13:00 horas)

Imparte: Universidad Pontificia Comillas

Ponente: Maria Fernandez Rivas. profesora colaboradora asistente
en la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales (Departamento de
Educacion, Métodos de Investigacion y Evaluacion) de la Univer-
sidad Pontificia Comillas. Doctora en Educacion y especialista en
actividad fisica orientada a la infancia y adolescencia

Maria Vicario Fernandez es profesora asociada en la Facultad de
Ciencias Humanas y Sociales (Departamento de Educacion, Méto-
dos de Investigacion y Evaluacion) de la Universidad Pontificia Co-
millas. Experta en Neuroeducacion y Desarrollo Infantil.



Dia 22 Julio

Psicologia/Bienestar

«Vivir mejor cada dia:
Estrategias sencillas para
cultivar bienestar, ilusiéon
y sentido en esta etapa

de la vida»

Te mostramos herramientas practicas para
reforzar tus recursos personales, cultivar
relaciones significativas y aumentar tu
bienestar cotidiano.

W Universidad
VY Villanueva

Este curso propone un recorrido practico y reflexivo por algunos de
los principales factores que contribuyen al bienestar y a una vida
plena. A través de dinamicas participativas, los asistentes tendran
la oportunidad de detenerse a pensar sobre el sentido de la vida,
los valores personales y aquello que realmente aporta satisfaccion
y proposito. Partiendo de las aportaciones de destacados autores
como Viktor Frankl, se plantearan ejercicios que invitan a reflexionar
sobre cdmo nos gustaria recordar nuestra propia trayectoria vital.

Horario:

MANANA (10:00 a 13:00 horas)

Imparte: Universidad Villanueva

Ponente: Rocio Garcia Torres: Psicologa clinica y profesora univer-
sitaria. Psicoterapeuta, experta en terapia familiar y en terapia psi-
codinamica individual

Para las famivias

Grupos de Apoyo Mutuo

Espacio de encuentro y apoyo entre personas que
comparten situaciones de dificultad emocional,
sentimientos de desesperanza o falta de proyecto vital.
A través del acompanamiento mutuo y la experiencia
compartida, el grupo busca favorecer el afrontamiento
de estas circunstancias, promoviendo cambios
personales y el fortalecimiento de recursos para el

bienestar.

LUNES ALTERNOS (13 Y 27 DE JULIO)
CENTRO FAMILIA E IGUALDAD
17:00 horas

Informacion complementaria: Es necesaria inscripcion previa a
través del correo electrénico: prevencionsuicidio@trescantos.es.




El préximo 12 de agosto, Valdeloshie-
los se convertira en un escenario pri-
vilegiado para disfrutar de uno de los
acontecimientos astrondmicos mas
esperados del verano: un eclipse so-
lar al atardecer, acompafiado de una
velada Unica bajo las estrellas.

Con unas espectaculares vistas
panoramicas y en pleno entorno na-
tural, la propuesta combina ciencia,
naturaleza, ocio y gastronomia para
toda la familia. Los asistentes podran
disfrutar de musica en directo, una
zona gastronémica con food trucks
y puestos de bebidas, asi como talle-
res infantiles de educacién ambien-

Acude con antelacién

Cuando

el cielo se
conviertfe en
espectaculo

tal pensados para acercar a los mas
pequefios al conocimiento y respeto
por la naturaleza.

El momento central de la jorna-
da llegara a las 20:00 horas, con la
observacion del eclipse solar desde
uno de los mejores miradores na-
turales de la ciudad. Tras la puesta
de sol, la actividad continuara con
la observacion del cielo nocturno y
de las Perseidas, la popular lluvia de
estrellas de agosto, una oportunidad
perfecta para descubrir los secretos
del firmamento y contemplar uno de
los espectaculos mas fascinantes
del verano.

Recuerda que nunca debe mirarse
directamente al Sol sin proteccién
adecuada, ni siquiera durante unos
segundos.
Utiliza siempre gafas homologadas
para eclipses con certificacion
ISO 12312-2 y comprueba que se
encuentran en perfecto estado.

No sirven como proteccion:

Gafas de sol convencionales.
Cristales ahumados.

Radiografias.

Cémaras, teléfonos moviles,
prismaticos o telescopios sin filtros
solares especificos.

iRECUERDA!: Los menores deberan
observar el eclipse siempre bajo la
supervision de un adulto.

suficiente para acceder
cémodamente al recinto.
Prioriza el transporte
publico o comparte
vehiculo siempre que sea
posible.

Lleva agua, gorra o
sombrero y proteccion solar.
Utiliza ropa y calzado
cémodos.

No olvides una manta o silla
plegable para disfrutar de la
observacion.

Sivas a quedarte hasta la
noche, lleva algo de abrigo
y una linterna para el
regreso.

Respeta el entorno natural
y utiliza las papeleras 'y
contenedores habilitados.

Porque disfrutar del cielo
también significa cuidar de
nuestra seguridad y de uno
de los espacios naturales mas
valiosos de Tres Cantos.



10 JULIO
Taller de identificacion de
rastros, huellas y senales

Descubre como identificar la
presencia de la fauna silvestre
sin necesidad de verla. Los
participantes recorreran
diferentes estaciones de
muestreo para aprender a
reconocer rastros, huellas y
otras senales dejadas por los
animales. La actividad finalizara
con un taller practico de
creacion de huellas en arcilla.

AULA DE MEDIO AMBIENTE
LAS VAQUERIZAS
1:30a13:00 h

INFORMACION COMPLEMENTARIA:

Actividad dirigida a familias con nifios
a partir de 9 aflos. Aforo limitado a 30
participantes.

@ Vive a nat

17 JULIO
Taller "Resuelve el misterio"

Una divertida actividad de
investigacion en la naturaleza en
la que los participantes deberan
resolver un enigma a través

de pistas, rastros y evidencias.
¢Qué ha ocurrido? ;Dénde
sucedid? ;Qué animal esta
detras del misterio? Un reto para
poner a prueba la capacidad

de observacion y el trabajo en
equipo.

AULA DE MEDIO AMBIENTE

LAS VAQUERIZAS

1M:30a12:30 h

INFORMACION COMPLEMENTARIA:
Actividad dirigida a familias con nifios

a partir de 9 afios. Aforo limitado a 30
participantes.




12 AGOSTO
Observacion
del eclipse solar

El entorno natural de
Valdeloshielos sera el escenario
de una jornada especial para
contemplar el eclipse solar del
12 de agosto. Un acontecimiento
astrondmico unico que permitira
acercar la ciencia y la naturaleza
a toda la familia a través de
actividades divulgativas y
educativas relacionadas con

el cielo, la energia solary la
sostenibilidad.

VALDELOSHIELOS
19:30223:00 h

INFORMACION COMPLEMENTARIA:
Actividad familiar con observacion
guiada del eclipse y propuestas
educativas para todos los publicos.

JULIO Y AGOSTO
Descubre el Aula de Medio
Ambiente Las Vaquerizas

Conoce este espacio dedicado
a la educacion ambiental

y descubre iniciativas
relacionadas con el compostaje,
el huerto ecoldgico, la
biodiversidad y la sostenibilidad.
Un lugar para aprender,
experimentar y conectar con

la naturaleza durante todo el
verano.

AULA DE MEDIO AMBIENTE
LAS VAQUERIZAS

De lunes a viernes,

8:00 a15:00 h

INFORMACION COMPLEMENTARIA:
Acceso libre durante el horario de
apertura.

Jralesada...

1JULIO - 30 SEPTIEMBRE
Exposicion "CRAS Félix
Rodriguez de la Fuente:
rehabilitando fauna
silvestre"

Una muestra dedicada al
trabajo que realiza el Centro

de Recuperacion de Animales
Silvestres (CRAS) Félix Rodriguez
de la Fuente, referente en

la atencion, recuperaciony
conservacion de la fauna salvaje
de la Comunidad de Madrid. La
exposicion permite conocer

de cerca la labor veterinaria,
cientifica y educativa que
contribuye a la proteccion de la
biodiversidad.

AULA DE MEDIO AMBIENTE

LAS VAQUERIZAS

En horario de apertura

del centro

INFORMACION COMPLEMENTARIA:

Entrada libre. Actividad recomendada
para todos los publicos.



Programacion

Mayores

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
ANTONIO SOMALO

del 1 al 24 de julio
Talleres de Actividad Fisica

Programa de ejercicio fisico adaptado dirigido
por Guillermo Candela, monitor de actividades
fisicas del Centro Municipal de Mayores, con
propuestas orientadas a mejorar la movilidad,
la condicion fisica y el bienestar general.

HORARIOS

- Aquagym: lunes, miércoles o viernes,
10:15 0 11:15 h.

- Pilates: lunes o miércoles, 12:15 h.
- Estiramientos: martes o jueves, 12:15 h.

- Mantenimiento Fisico Bajo/Medio:
martes o jueves, 11:15 h.

- Correccion Postural: lunes o jueves,
18:15 h.

- Taller de Espalda: miércoles, 18:15 h.

- Movilidad Reducida: martes y jueves,
10:15 h.

- Atencion Individual: viernes, 12:15 h.

INFORMACION
COMPLEMENTARIA:
Inscripciones: centro.mayores@trescantos.es

del 20 al 31 de julio
Area de Psicologia

Programa de actividades dirigido por Marta
Sevilla, psicéloga del Centro Municipal de
Mayores, orientado a fomentar el bienestar
emocional, la estimulacién cognitiva y el
envejecimiento activo a través de talleres y
encuentros grupales.

HORARIOS

- Memoria: martes y miércoles,
10:15 0 11:15 h.

- Memoria Bajo: viernes,
10:15y 11:15 h.

- Taller para Cuidadores: martes, 12:15 h.
- Envejecimiento Activo: jueves, 12:15 h.

- Tardes de Tertulia: lunes y miércoles,
17:00 h.

gD

X



-

Todo julio
Talleres de Nuevas Tecnologias

Sesiones formativas dirigidas por David Pérez,
monitor de informatica del Centro Municipal de
Mayores, destinadas a mejorar el manejo de
dispositivos digitales y fomentar la autonomia
tecnolégica de las personas mayores.

HORARIOS

- Movil y Tablet: de lunes a jueves,
de 10:15 a 11:45 h.

- Ordenador: de lunes a jueves,
de 12:00 a 13:30 h.

Todo julio
Actividades Fisico-Sociales

Propuesta de actividades de ocio activo y
convivencia dirigida por Raquel Salmerén,
animadora sociocultural del Centro Municipal
de Mayores, para fomentar la participacion, la
actividad fisica y las relaciones sociales.

HORARIOS

- Baile en Linea Iniciacion:
viernes, a las 10:15 h.

- Baile en Linea Medio: lunes 11:15 h.,
miércoles 10:15 h. y jueves 11:15 h.

- Baile en Linea Avanzado: viernes, 11:15 h.
- Sevillanas Medio: lunes, 10:15 h.

- Bailes de Salon Iniciacion: martes,
11:15 h.

- Bailes de Salon Medio: martes, 10:15 h.

- Encuentro Social: de lunes a viernes,
12:15 h.

- Tarde de Juegos: martes y jueves, 17:00 h.
- Tarde de Tertulia: lunes, 17:00 h.

INFORMACION COMPLEMENTARIA: Actividades gratuitas. Plazas limitadas hasta completar aforo.



Lecturas LAS BIBLIOTECAS
DE TRES CANTOS

Refrescantes RECOMIENDAN

El verano es sinénimo de tiempo libre, descanso Para facilitar que los lectores disfruten

y nuevas experiencias. También es la oportunidad de sus lecturas sin prisas, las bibliotecas
perfecta para reencontrarse con la lectura y disfrutar amplian su préstamo de verano. Del 15

de aquellos libros que durante el resto del afio de junio al 15 de agosto, los libros podran
han quedado pendientes. Por eso, las Bibliotecas mantenerse en préstamo durante 45 dias,
Municipales de Tres Cantos vuelven a poner en frente a los 30 habituales. Adems3s, los
marcha su campafa "Lecturas Refrescantes”, una usuarios podran llevarse hasta 6 libros, 6

invitacion a viajar, aprender, emocionarse y divertirse CDs de musica o peliculas durante 15 dias
a través de los libros durante las vacaciones. y 3 revistas durante 15 dias.




Para los jévenes lectores, las bibliotecas
presentan "Summer Books", una seleccion
de novelas y cémics recomendados para
estudiantes de Secundaria y Bachillerato.
Las propuestas estan clasificadas en tres
niveles de edad, +12, +14 y +16 afos, e
incluyen historias de aventura, fantasia,
misterio, actualidad y narrativa grafica para
disfrutar durante todo el verano.

Porque no hay mejor compafiero para una  vywrpe.
tarde de verano que un buen libro, este afo

vuelve a refrescar tus vacaciones con las

propuestas lectoras de las Bibliotecas de

Tres Cantos.

Ola de Verano 2026

Los mas pequefios también cuentan con
propuestas especialmente pensadas para ellos.
La guia "Ola de Verano 2026" redne una cuidada
seleccion de titulos para nifios de entre 3y 12
afos, organizada por franjas de edad para ayudar
a las familias a encontrar lecturas adaptadas a
cada etapay despertar el gusto por los libros
desde edades tempranas.

Las Bibliotecas de Tres Cantos
permaneceran abiertas durante el periodo
estival, aunque con horarios adaptados. La
Biblioteca Lope de Vega ofrecera servicio
bibliotecario en horario de mafana entre el
15 de julio y el 16 de agosto, mientras que

la Biblioteca Fundaciéon C.M. permanecera
cerrada del 27 de julio al 30 de agosto.




ACTIVIDADES INFANCIA Y JUVENTUD

‘Cine a tu aire’

La Concejalia de Juventud vuelve a poner en marcha una nueva edicién de ‘Cine a tu Aire, una iniciativa
dirigida a jovenes empadronados en Tres Cantos de entre 12 y 35 anos. Hasta el préximo 7 de julio se
sorteardn 50 entradas dobles para disfrutar de una pelicula en los Cines Odedn de Tres Cantos antes
del 31 de julio. Para participar, los interesados deberan seguir las instrucciones que se dan en la cuenta

de Instagram @juventud3c

Informaciéon complementaria: El suplemento correspondiente a peliculas en formato 3D o sesiones especiales no esta incluido.

¢Todavia no tienes =L
plan para este verano? © ERTICE

El Centro Juvenil Vértice aun dispone de las ultimas plazas en algunas de las actividades
incluidas en su programacién estival.

Talleres creativos, tecnoldgicos y de cocina, colonias de escalada, campamento urbano para
adolescentes y muchas otras propuestas pensadas para que ninos y jovenes disfruten de unas
vacaciones diferentes, aprendiendo, haciendo nuevos amigos y viviendo experiencias inolvidables.
Ademaés, todavia es posible apuntarse al Campamento de Surf en Asturias, que se celebrara del
20 al 28 de julio. Una oportunidad Unica para disfrutar del deporte, la naturaleza y la convivencia
en un entorno privilegiado.

Las personas interesadas pueden obtener més informacién e inscribirse a través de la web
juventud.trescantos.es o en el Centro Juvenil Vértice.
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Y EN SEPTIEMBRE...

» Mercado tematico: Western
= Ola Septiembre

= 35 horas de deporte

» Jornadas Gastronomicas

= Feria del Destockaje

HORARIO
DE TAQUILLA

Jueves y viernes: 17.00 - 20.00 h.

Séabados: 11.00 - 14.00 h.
y una hora antes del comienzo
del espectaculo

Bonificaciones

1 existentes para

¥ la adquisicion de
localidades

Domingos:
Una hora antes del comienzo
del espectaculo

CREDITOS

EDITA: Ayuntamiento de Tres Cantos
ALCALDE-PRESIDENTE: Jesus Moreno Garcia
DIRIGE: Cristina Miguel Lasso

FOTOGRAFIAS: Nacho Pardo

IMPRESION: Producciones MIC, S.L.

DEPOSITO LEGAL: M-25933-2008
Sugerencias/comentarios: 360y5@trescantos.es



Whatsapp Municipal @

Guarda el 644 594 493
y envia Hola

ﬁi""i&E
OftAL

360vy5.es

Revista informativa Municipal

Pl. del Ayuntamiento, 1
28760 Tres Cantos

T:912 93 80 00 TRES CANTOS

AYUNTAMIENTO



