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Ayuntamiento

912938010............ Atencién al vecino
912938000............ Centralita
912938038............ Contratacion
912938212............ Discapacidad
912938186............ Empleo
912938043............ Gestion Tributaria
912938099............ Inmigracion
912938066............ Voluntariado
912938041............ Inspeccion tributaria
912938042............ Intervencion
912938067 ............ Mujer
912938040............ Recaudacion
912938044........... Recursos humanos
912938025............ Sanidad
912938191............ Servicios sociales
Emergencias

918031160............ Bomberos
913609620............ Cruz Roja Tres Cantos
918073900............ Guardia Civil (062)
912938092............ Policia Local (092)
912938210............ Proteccion Civil

112/ 061 Summa 112 (Urgencias)

Otros centros

918458510............ Agencia Tributaria
918474447........... Juzgados

918034894 ............ Juzgado de Paz
918047298............ Seguridad Social
912938040............ Tesoreria
912938045............ Urbanismo

Otros servicios municipales

912938131............ Biblioteca Municipal
912938125............ Centro Cultural
912938150............ Casa de la Juventud

911730585............ Centro de Mayores
912938070............ Deportes
918047411 ............ Escuela de Danza
912938133............ Escuela de Musica

918061197............ Medio Ambiente







TRES CANTOS

ME
DE

ExposICION "DEREGHOS DE LA INFANCIA™

Exposicién para conocer los derechos de los nifos,
ninas y adolescentes y promover la difusién de la
Convencion sobre los Derechos del Nino.

3-30 NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas (de lunes a viernes)

Informacién complementaria:
Entrada libre.

UN LIBRO POR TUS DERECHOS

Sorteo de libros infantiles y juveniles de diferentes
géneros. Participa a través del canal de WhatsApp
‘Juventud3C’ y comparte tus titulos favoritos para
conseguir un bono para el libro que mas te guste.

3-20 NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
17:00 horas

Informacion complementaria:
Participa del 3 al 20 de noviembre.
Consulta las bases y toda

la informacion en
www.juventud.trescantos.es

CINE POR LOS DERECHOS
"EL GATO CON SOMBREROQ"

El Gato con Sombrero aparece en la vida de Gabby
y Sebastian para llevarlos a un viaje fantastico lleno
de magia, alegria y travesuras, en una actividad
dedicada al derecho, al ocio y al descanso.

15 NOVIEMBRE
CINES ODEON
12:00 horas

Informaciéon complementaria:
Entrada gratuita hasta completar aforo. Puedes recoger
las entradas en taquilla, desde las 11:30 h.



ADOLESCENTES QUE PARTICIPAN
"CHARLAMOS Y MERENDAMOS"

Encuentro para que los adolescentes conozcan
el proyecto de participacién juvenil "La Pina".

16 NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE

17:30 a 18:30 horas R
Informaciéon complementaria: O,

De 12 a 17 anos. Inscripcion

previa a través de la web , U

www.juventud.trescantos.es

XI PLENO INFANTIL Y ADOLESCENTE

La Comision de Participacion Infantil y Adolescente
(COPIA) presenta al Ayuntamiento sus propuestas
para mejorar Tres Cantos, en una sesion que da voz a

ninos, ninas y adolescentes y reivindica sus derechos.

18 NOVIEMBRE
SALON DE PLENOS DEL AYUNTAMIENTO
17:30 horas

Informacion complementaria:
Entrada libre hasta completar aforo.

COCINA SALUDABLE
"TALLER DE DULCES SALUDABLES"

Taller practico en el que un cocinero
ensenara a preparar recetas dulces

y saludables para aprender a disfrutar

de la reposteria de una forma equilibrada.

19y 26 NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
17:30 a 19:00 horas l

Informacion complementaria:
De 8 a 11 anos. Inscripcién previa
en www.juventud.trescantos.es.

COGINA SALUDABLE
“TALLER DE DULCES SALUDABLES"

Taller de cocina para aprender a elaborar
dulces saludables y descubrir alternativas para
disfrutar de la reposteria de forma equilibrada.

20 NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
Dos turnos: de 17:30 a 19:00 y de 19:15 a 20:45 horas

Informacion complementaria:
De 12 a 17 anos. Inscripcién previa
en www.juventud.trescantos.es.



FINDE JOVEN. ESCAPE BOX:
DERECHOS DE LA ADOLESCENCIA

Tarde de ocio juvenil con futbolines, ping-pong, juegos
de mesa, consolas, musica y espacio para compartir con
amigos, ademas de una actividad especial a las 18:00 h
sobre los Derechos de la adolescencia.

20 NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
17:00 a 21:00 horas

Informaciéon complementaria:
A partir de 12 afnos

ESPACIO CREATIVO
ADOLESCENTE

"PINTANDO NUESTROS
DERECHOS"

Espacio de encuentro para adolescentes con
inquietudes artisticas, donde experimentar con pintura,
dibujo, manga, manualidades y arte urbano para
expresar sus derechos y compartir ideas.

21 NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
12:00 a 14:00 horas

Informacion complementaria:
De 12 a 17 anos.

Inscripcion previa en
www.juventud.trescantos.es

ESPACIO STREET ART @

“PINTANDO NUESTROS DERECHOS"

Taller artistico para descubrir y expresar los Derechos
de la Infancia a través de la pintura, el arte urbanoy
otras formas de expresion creativa.

21 NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
10:00 a 11:30 horas

Informacién complementaria:
De 9 a 12 anos. Inscripcién previa en www.juventud.trescantos.es

TALLER :
“"CONSTRUYE TU PROPIO SATELITE™

Organizado por Women in Aerospace Madrid, en el
marco de la Semana de la Ciencia y la Innovacion,
disfrutaras de un taller donde aprender a construir
un satélite y acercarse al mundo de la exploracion
espacial.

21 NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
11:00 a 13:00 horas

Informacién complementaria:
De 9 a 12 anos. Inscripcién previa en
www.juventud.trescantos.es




FAMILY PARTY POR LOS DERECHOS CARRERA POR LA INFANCIA
DE LA INFANCIA

Jornada familiar con juegos, hinchables, titeres, Actividad deportiva organizada por Cruz Roja, para
gymkana, talleres y actividades para disfrutar promover el ocio y el disfrute de la actividad fisica
juntos y conocer los derechos de la infancia a entre los méas pequenos.
través del juego.

22 NOVIEMBRE
PARQUE CENTRAL

' I 12:00 horas

22 NOVIEMBRE
ESPACIO ENRIQUE MAS
11:00 a 14:00 horas

Informacion complementaria:
Entrada libre.

COMISIONES DE PARTM\CION
INFANTIL Y ADOLESCENTE

Conoce las comisiones COPIA de Tres Cantos,

espacios en los que ninos, ninas y adolescentes
pueden expresar sus ideas, proponer mejoras
para el municipio y participar en la defensa de
sus derechos.

25 NOVIEMBRE

CENTRO JOVEN VERTICE

COPIA Infantil: miércoles, de 17:30 a 18:30 h,
para alumnado de 4.° a 6.° de Primaria.

COPIA Adolescente: miércoles, de 19:00 a 20:00 h,
para alumnado de 1.° de ESO a 2.° de Bachillerato

Informacion complementaria:
Inscripcion previa en www.juventud.trescantos.es



Solidaridad

FAMILIA E IGUALDAD

Gestion de colonias felinas
en el voluntariado

Formacion sobre el cuidado y la
gestién de colonias felinas en el
entorno urbano.

Imparte: Gloria de Arriba,
terapeuta felina. Escuela de
Voluntariado de la Comunidad de
Madrid.

16,18 y 23 NOVIEMBRE
SALA DE ALCALDES AYUNTAMIENTO
17:30 a 20:30 horas

Informacion complementaria:
Plazas limitadas. Inscripciones en:
piv@trescantos.es

Encuentro «Dénde puedo
hacer voluntariado»

Un encuentro para conocer a

las asociaciones de Tres Cantos
que desarrollan programas

de voluntariado, descubrir sus
iniciativas y saber cémo colaborar.

25 NOVIEMBRE
SALA DE ALCALDES AYUNTAMIENTO
17:00 a 18:30 horas

Informacién complementaria:
Inscripciones: piv@trescantos.es

Reconocimiento ala
solidaridad v el voluntariado

27 NOVIEMBRE
CENTRO CULTURAL
18:30 horas

Informacién complementaria:
Entrada: gratuita hasta completar
aforo. Se servira un vino espanol a los
asistentes.

Cajita Solidaria

Operacion Nino de la Navidad.
Prepara tus cajitas y llévalas a la
Iglesia Evangélica El Buen Pastor.

27 NOVIEMBRE
18:00 y 21:00 horas

29 NOVIEMBRE
11:00 y 13:00 horas

IGLESIA EVANGELICA

EL BUEN PASTOR

(Sector Escultores, 35).
Informacion complementaria:
www.operacionninodelanavidad.org

Estreno del cortometraje
y exposicion fotografica
«Bajo el mismo cielo»

Proyecto audiovisual y fotografico
que muestra la diversidad de

la poblacién de Tres Cantos a
través de las historias de familias
migrantes.

Autores: Santi Carneri y Mayeli
Villalba.

28 NOVIEMBRE
AUDITORIO CENTRO CULTURAL
17:00 horas

Informacion complementaria:
Entrada: gratuita hasta completar aforo.

Recogida de juguetes

Juguetes nuevos o de segunda
mano (peluches, juegos didéacticos
y de mesa) en buen estado,
también patinetes y bicicletas.

No puzles ni juguetes bélicos.

28 NOVIEMBRE
POLIDEPORTIVO DE LA LUZ
11:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas

Informaciéon complementaria:
Juguetes nuevos o de segunda mano.

Concierto benéfico dela
Banda Sinfonica Ciudad de
Tres Cantos y Circo Diverso

29 NOVIEMBRE
CENTRO SAN CAMILO
12:00 horas

Informacion complementaria:
Entradas en www.giglon.com. La
recaudacion se destinara a diferentes
proyectos sociales de Circo Diverso.

Coro Gospel

Coro Gospel de Madrid a favor de
la Operacién Nino de la Navidad.

29 NOVIEMBRE
AUDITORIO CULTURAL
19:00 y 20:30 horas (dos presentaciones)

Informacion complementaria:
Solicita tus entradas enviando un email
cajitadezapatos3cantos@gmail.com

0680 725 932.




EXPOSICION
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Organiza: Amnistia Internacional.

La exposicion pone el foco en el consentimiento,
desmonta mitos sobre la violencia sexual y visibiliza
como afecta especialmente a mujeres y ninas, también
en el entorno digital. Asimismo, destaca la importancia
de la educacioén sexual integral para fomentar
relaciones sanas y respetuosas.

16 NOVIEMBRE AL 5 DICIEMBRE
BIBLIOTECA MUNICIPAL LOPE DE VEGA

Entrada: Libre hasta completar aforo.

ECCAPE CITV:ECPECIAL 25K

Una propuesta de ocio familiar que invita a resolver
enigmas y retos de légica mediante pruebas
geolocalizadas en distintos puntos del municipio.
Durante el recorrido, los participantes podran aprender
sobre la historia y los derechos de las mujeres.

22 NOVIEMBRE | PLAZA DEL AYUNTAMIENTO
11:00 a 12:30 horas

Publico: Familias con ninos a partir
de 9 anos, acompanados por una persona
adulta responsable.

Inscripcion recomendada.

Lo TRAMPA DE OULYFANC:
JEMPODERAMIENTO 0 WEGDCID
PROXEVETA?

Organiza: Universidad Popular Carmen de Michelena.

Analizaremos la estructura publicitaria, los mecanismos
de captacion y las dinamicas de control de las agencias de
OnlyFans en el entorno digital. La sesion ofrecera claves
legales y herramientas practicas dirigidas a profesionales
para prevenir situaciones de violencia sexual y trata.
Participan Cristina Puigdengolas y Camila Navarrete.

25 NOVIEMBRE | EDIFICIO MUNICIPAL 21 DE MARZO
19:00 horas

Entrada: Libre hasta completar aforo.

25N DiA INTERNACIONAL
ELIMINACION OE
Ld VIOLENCIA CONTRA

LAC WMHJERES
LECTURA DEL MAVIFIECTO

Lectura publica a cargo de las entidades que integran la
Mesa de Igualdad, con motivo del Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres.

25 NOVIEMBRE | PLAZA DEL AYUNTAMIENTO
12:00 horas

INSTALACION ARTISTICA

<ldL-d—~<ToRY>

Experiencia interactiva que invita a descolgar un teléfono
antiguo para escuchar diez microrrelatos basados

en testimonios reales de violencia machista y sus
consecuencias. Propuesta de escucha y reflexion que busca
contribuir a la denuncia de la violencia contra las mujeres.

28 NOVIEMBRE | PLAZA ANTONIO GALA
11:00 a 14:00 horas

Entrada: Libre hasta completar aforo.

MONOLOGO

<4 Vidd Paca VOLAano0>

Organiza: Cruz Roja.

Un mondlogo tragicémico que combina humor, sensibilidad
y reflexion para acercarse a la realidad de muchas mujeres
que luchan por mantener vivos sus suenos y decidir
libremente sobre sus vidas. En el marco del 25N, la obra
invita a reflexionar sobre la igualdad, la libertad y la
necesidad de seguir construyendo una sociedad libre de
violencia contra las mujeres.

4 DICIEMBRE | AUDITORIO MUNICIPAL
18:00 horas

Mas informacion e incripciones:




EXPOSICION
"Muestra la caracola"

Muestra de obras realizadas por
artistas plasticos con discapacidad
intelectual o del desarrollo, que
permite acercarse a sus creaciones
y dar visibilidad a su expresion
artistica.

28 NOVIEMBRE AL 8 DICIEMBRE
RINCON DEL ARTE
DEL CENTRO CULTURAL

/%

EXPOSICION
"Contiene
Colorantes"

Exposicion colectiva
de artistas de Tu Casa
del Arte con motivo del
Dia Internacional de las

Personas con Discapacidad. I ﬁ
28 NOVIEMBRE AL 10 ENERO B
SALA PEDRO NAVARES DEL L..?.g'/ y
CENTRO CULTURAL

CINE NEURODIVERSO
«El gato con sombrero»

Proyeccion con apoyos para facilitar

el acceso al cine. La pelicula cuenta

la historia de un astuto gato cuyas
travesuras llevan el caos a la vida de dos
hermanos que afrontan una mudanza a
una nueva ciudad.

29 NOVIEMBRE
CINES ODEON
18:00 horas

Informacion complementaria:
Entradas: En Cines Odeodn.
Informacion y apoyos visuales:
Ventea.es/cartelera

3 DICIEMBRE
DIA INTERNACIONAL

PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

/

"Reconocimiento
del area de
personas con
discapacidad"

2 DICIEMBRE
AUDITORIO CENTRO
CULTURAL

18:30 horas

Informaciéon complementaria:
Hasta completar aforo.

Al finalizar se serviréd un vino
espanol

"Musicoterapia
en familia"

Sesién de musica

en familia orientada

a favorecer un

desarrollo positivo

en un entorno respetuoso,
de la mano del Aula de
Musicoterapia y la
Asociacion CTNNBI.

28 NOVIEMBRE
CENTRO CULTURAL
11:00 horas

Informacion complementaria:
Inscripciones:
personascondiscapacidad@
trescantos.es

PROYECCION DOCUMENTAL
Y COLOQUIO

"Ensayo sobre
la mirada"

Un experimento humano y
emocional que invita a descubrir
la oftalmologia desde una nueva
perspectiva. Una experiencia de
inmersién que busca visibilizar
realidades que a menudo pasan
desapercibidas.

3 DICIEMBRE
AUDITORIO CENTRO CULTURAL
19:00 horas

Informacién complementaria:
Organiza: Asociacién Baja Vision.
Entrada: Hasta completar aforo.



Viernes de Cata

Experiencia sensorial que combina musica en
directo con una cata de vino guiada por un experto.
Actividad dirigida a mayores de 18 anos.

Cata de vino | 6 DE NOVIEMBRE
20:00 horas

Cata de queso | 13 DE NOVIEMBRE
20:00 horas

Cata de aceite | 27 DE NOVIEMBRE
20:00 horas

AUDITORIO CENTRO CULTURAL

Informacién complementaria:
Venta de entradas en horario habitual de taquilla
y en www.giglon.com. Aforo limitado.



Concierto de Santa Cecilia

La Escuela Municipal de Musica de Tres Cantos
celebra la festividad de Santa Cecilia, patrona de la
musica, con un concierto a cargo del alumnado con
perfil de excelencia.

21 DE NOVIEMBRE
AUDITORIO CENTRO CULTURAL
12:00 horas

Informacion complementaria:
Entrada libre hasta completar aforo.

Coro Ciudad de Tres Cantos: «Historias

de Navidad, estampas barrocas»
Sébados Musicales El Coro Ciudad de Tres Cantos, bajo la direccién
musical de Daniel de la Puente, presenta un programa
que une la «Historia de Navidad», de Heinrich Schutz,
y el «Messiah», de Georg Friedrich Haendel.

Concierto «Handel All'Iltaliana»
El grupo Delirivm Musica, Premio GEMA al Mejor 28 DE NOVIEMBRE ;
Grupo Barroco, presenta un concierto dedicado a AGORIEAES Lt S L3 el S(lle

. . 20:30 horas
las sonatas de Georg Friedrich Haendel.
Informacion complementaria:

7 DE NOVIEMBRE Entrada libre.

AUDITORIO CENTRO CULTURAL

19:30 horas .
Recital

Informaciéon complementaria:
Venta de entradas: en horario habitual de taquilla
y en www.giglon.com

Metro Olé Recital «Extremadura: Poesia y Musica»
Espectaculo musical que fusiona pop, rock y Recital organizado por la Casa_ de Extremadura
flamenco con grandes éxitos desde los afios en Tres Cantos, con declamaciones de poemas
ochenta hasta la actualidad. extremenos de los siglos XIX y XX acompanadas

por el Grupo Folk de la asociacion.
14 DE NOVIEMBRE

AUDITORIO CENTRO CULTURAL 20 DE NOVIEMBRE
20:00 horas AUDITORIO CENTRO CULTURAL
19:00 horas

Informacion complementaria:
Venta de entradas: en horario habitual de taquilla Venta de entradas: en horario habitual
y en www.giglon.com de taquillay en www.giglon.com




Microteatro en domingo

«Trilogia Peepshow»

Tres microcomedias de Jorge Redondo que abordan,
desde el humor y el absurdo, cuestiones como

la manipulacién informativa, las mentiras y las
relaciones personales en un mundo hiperconectado.
El espectaculo incluye las piezas «Peepshowy»,
«Telediario» y «Mucha guasap».

8 DE NOVIEMBRE
AUDITORIO CENTRO CULTURAL
19:00 horas

Venta de entradas: en horario habitual de taquilla
y en www.giglon.com

«Psiquiatric Greatest Hits vol. 2»

Segunda parte de una historia satirica sobre el mundo
de la psiquiatria oficial, basada en una documentacion
rigurosa. El espectaculo retne las piezas «Breve
encuentro» y «Guy y Barry en Nueva York», de Jorge

Redondo, y «<Mi amiga imaginaria», de Isabel Gil Terrats.

15 DE NOVIEMBRE
AUDITORIO CENTRO CULTURAL
19:00 horas

Venta de entradas: en horario habitual de taquilla
y en www.giglon.com

GREATEST HITS VD12

./ PSIQUIATRIC

Titeres

«Dina y Dany quieren jugar»

La compania El Retablo de la Ventana presenta
un espectdculo infantil que invita a descubrir el
valor del juego y la convivencia.

22 DE NOVIEMBRE
VESTIBULO CENTRO CULTURAL
18:00 horas

Informaciéon complementaria:
Entrada libre.

«Elultimo caballero»

La compania El Retablo de la Ventana presenta
una comedia protagonizada por Fillipe Naseaux
de la Zamponia, un caballero andante que
emprende la busqueda de una princesa
acompanado de su caballo Anibal.

29 DE NOVIEMBRE
VESTIBULO CENTRO CULTURAL
12:00 horas

Informacion complementaria:
Entrada libre.



LA HORA DE LOS CUENTOS
Cuenta conmigo

Susana Tresbotones presenta una sesion de cuentos,
canciones y juegos llena de ritmo y alegria para
descubrir el valor de la amistad y disfrutar juntos.

5 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA LOPE DE VEGA
18:00 horas

18 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA FUNDACION CAJA MADRID
18:00 horas

Informacién complementaria:
A partir de 4 anos. Entradas gratuitas en www.giglon.com

CULTURA
I

= ~ STORY TIME:
_ The Egg-cellent Adventure
® ()
Safari Steve necesita la ayuda de los ninos para salvar
| l de la extincién a un péajaro en la selva amazdnica.

— Una aventura en inglés llena de peligros y divertidas
distracciones.

7 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA LOPE DE VEGA
11:00 horas

17 DE NOVIEMBRE

BIBLIOTECA FUNDACION UNA YENTANA ABIERTA
CAJAMADRID ALR RTL SUTG LANULA
18:00 horas

l_‘

Informacion complementaria:
Recomendado a partir de 4 anos.
Entradas gratuitas en Giglon.




BEBECUENTOS
Menudos animales

Victoria Siedlecki invita a descubrir un mundo
de animales tiernos, picaros y divertidos a través
de cuentos, imagenes, canciones e instrumentos
musicales.

14 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA LOPE DE VEGA
11:00 a 12.00 horas

De 1 a 3 anos. Entradas gratuitas en www.giglon.com

EL AUTOR DEL MES
Agustin Fernandez Mallo

El escritor y fisico Agustin Ferndndez Mallo
presenta ‘El dngel de la Inteligencia Artificial, una
obra que explora la relacién entre la inteligencia
artificial, la filosofia, la fisica y la teologia.

19 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA LOPE DE VEGA
19:00 horas

Entrada libre hasta completar aforo.

PRESENTACION DEL LIBRO
Una ventana abierta

Presenta: Miguel Soto Gil, ilustrador.

El autor tricantino Alberto Soto Lanuza presenta
una recopilaciéon de relatos breves escritos a lo
largo de los anos, nacidos de la observacién y de
las historias que surgen al mirar a través de una
ventana.

20 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA LOPE DE VEGA
19:00 horas

Entrada libre hasta completar aforo.

PRESENTACION DEL LIBRO
Los chupetes que
se convirtieron en flores

La autora tricantina Maria Trinidad Arenas Jara
presenta un cuento infantil sobre Itziar, una nina que
aprende a despedirse de su chupete con la ayuda de
sus padres y a superar los miedos que acompanan
este cambio.

25 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA LOPE DE VEGA
18:00 horas

Dirigido al publico familiar. Entrada libre hasta completar aforo.

UNA NOCHE DE CUENTO
Cuentos con historia

Pep Bruno comparte cuentos y descubre las
historias que hay detras de ellos: cémo han llegado
hasta nosotros, cémo han cambiado con los siglos y
las anécdotas que han acompanado su narracion.

27 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA LOPE DE VEGA
20:30 a 21:20 horas

Dirigido a adultos y jévenes.
Entradas gratuitas en www.giglon.com.




-
SEMANA DE LA GIENGIA

CINE FORUM: PROYECCION Y COLOQUIO
La nanotecnologia en el cine

Organiza: Instituto de Micro y Nanotecnologia
(IMN-CNM, CSIC).

"Europa Report"

Una tripulacién internacional de astronautas
emprende una misién con fondos privados para
buscar vida en la cuarta luna mas grande de Jupiter.

Expertos: Julio Carabe. Profesor de Investigacion

en el Instituto de Micro y Nanotecnologia (IMN-
CNM, CSIC). Astronauta Lili: divulgadora cientifica

y educadora especializada en ciencias planetarias y
exploracion espacial. Lorenzo Delgado: Investigador
Cientifico en el Instituto de Historia del CSIC.

6 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA LOPE DE VEGA
17:00 horas

No estad recomendada para menores de 7 anos.
Entrada libre hasta completar aforo.

"Ron da Error"

Barney, un torpe estudiante de secundaria tiene una
amistad inusual con Ron, su nuevo dispositivo que camina,
habla y se conecta digitalmente. El mal funcionamiento de
Ron los lanza a un viaje para aprender sobre la verdadera
amistad.

Expertos: Olga Caballero, investigadora en el Instituto

de Micro y Nanotecnologia. Lola Portela, experta en
Psicoterapia Infanto-Juvenil y Familiar. Pablo Gervas:
Catedratico de Universidad de Creatividad Computacional
y Procesamiento del Lenguaje Natural en la Universidad
Complutense de Madrid.

13 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA LOPE DE VEGA
17:20 horas

No estad recomendada para menores de 7 anos.
Entrada libre hasta completar aforo.

EXPOSICION: Astrofotografia para
disfrutar del espacio

Grupo de fotografia astronémica de la Universidad
Popular Carmen Michelena.
Inauguracién: 13 noviembre a las 19.00 horas.

13 AL 22 DE NOVIEMBRE
CENTRO CULTURAL RINCON DEL ARTE
17:20 horas

Entrada libre hasta completar aforo.

Proyeccion de los capitulos
“Vuelvo enseguida’y “Arkangel”
dela serie “Black Mirror.

Expertos: Pedro A. Serena, investigador Cientifico en el
Instituto de Ciencia de Materiales de Madrid. Lola Portela,
especialista en Psicologia de Urgencias, Emergencias y
Catastrofes. Julia Rey-Conde, investigadora predoctoral
en el Instituto de Filosofia del CSIC.

18 DE NOVIEMBRE
BIBLIOTECA LOPE DE VEGA
17:00 horas

No recomendado para menores de 18 anos.
Entrada libre hasta completar aforo.



Curso primeros auxilios
para familias

Curso taller practico destinado a los primeros
auxilios para capacitar a las familias en la atencion
de los primeros auxilios en ninos.

Presenta: Cardioser.

28 DE NOVIEMBRE i
AULA 82, CENTRO CULTURAL ADOLFO SUAREZ
10:00 a 14:00 horas

Informacién complementaria:
Inscripcion gratuita en saludpublica@trescantos.es,
del 16 al 27 de noviembre, indicando nombre y DNI.

Familia canina:
Taller de manejo basico

Curso taller practico destinado a familiarizarnos
con la reacciones de las mascotas ante la
situaciones cotidianas.

Presenta: Ohana Dogschool. '/.—-, °

15 DE NOVIEMBRE .
METROPOLITAN
11:00 a 13:00 horas y ’
Familia canina: & U
Taller de perros y pirotecnia

Curso taller practico destinado a controlar los
miedos de los perros ante los sonidos de la
pirotecnia.

Presenta: Ohana Dogschool.
29 DE NOVIEMBRE

METROPOLITAN
11:00 a 13:00 horas



TIEMPo PARPA
(OMPARTIR

Grupo adolescente
«Lxs SinFiltradxs»

Un espacio cercano, seguro y sin juicios para
adolescentes de 15 a 17 anos donde expresarse,
escuchar, divertirse y hablar de sus experiencias
cotidianas. Una psicdloga y una integradora social
acompanaran al grupo durante las sesiones.

LUNES
CASA DE LA JUVENTUD
19:00 horas

Informaciéon complementaria:
Inscripcion previa: www.juventud.trescantos.es

Grupo de supervivientes
de suicidio

Grupo de encuentro y apoyo emocional dirigido a
personas que han perdido a un familiar o a alguien
cercano por suicidio.

6Y 20 DE NOVIEMBRE (VIERNES ALTERNOS)
CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES 21 DE MARZO
12:30 horas (consultar posibilidad de otros horarios)

Informacion complementaria:
Inscripcidén previa: prevencionsuicidio@trescantos.es

Family Party

Una manana para disfrutar en familia de distintas
actividades de ocio, con una nueva sesion de
Cucutrastos a las 12:00 h.

8 DE NOVIEMBRE
ESPACIO ENRIQUE MAS
11:00 a 14.00 horas

Informacion complementaria:
Inscripcidn previa: www.juventud.trescantos.es



CHARLA-ENCUENTRO:
«Agarrate a la vida: hablemos
de suicidio»

Natalia Ghezzi, psicéloga y coordinadora del Plan para
la Prevencién del Suicidio del Ayuntamiento, abordara
los mitos relacionados con el suicidio, los factores

de riesgo y proteccion, las senales de alarma y cémo
actuar ante ellas.

10 DE NOVIEMBRE
CENTRO DE SALUD OFICIOS | 12:00 horas
CENTRO DE SALUD EMBARCACIONES | 17.00 horas

Grupos de Apoyo Mutuo

Grupos de personas que se redinen para afrontar
situaciones de desesperanza o falta de proyecto vital,
compartir experiencias y encontrar herramientas que
favorezcan cambios personales y sociales.

16 Y 30 NOVIEMBRE (LUNES ALTERNOS)
CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES 21 DE MARZO
17:00 horas

Informacion complementaria:
Inscripcion previa: prevencionsuicidio@trescantos.es

Caminando enred

Una propuesta que combina paseos por el entorno con la
oportunidad de conocer gente y participar en actividades

para trabajar las emociones y los pensamientos desde
una perspectiva practica y cercana.

25 DE NOVIEMBRE
PLAZA DEL AYUNTAMIENTO
10:00 a 11:30 horas

Informacion complementaria:
Inscripcidn previa: prevencionsuicidio@trescantos.es

Grupo de apoyo emocional
para mayores de 65 anos

Espacio de encuentro dirigido a personas mayores
de 65 anos que quieran profundizar en sus
emociones y aprender a gestionarlas.

13 Y 27 DE NOVIEMBRE
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
10:30 horas

Informacién complementaria:
Inscripcion: prevencionsuicidio@trescantos.es

Recrea-Té

Un espacio de encuentro para mujeres que
invita a hacer una pausa en la rutina, compartir
experiencias y conversar en un ambiente cercano.

18 DE NOVIEMBRE (TERCER MIERCOLES DE CADA MES)
EDIFICIO 21 DE MARZO -
17:30 a 19:00 horas

Inscripciones:

Masculinidades igualitarias
y corresponsabilidad en el
entorno laboral

Taller dirigido a profesionales para analizar

como los roles de género y las masculinidades
tradicionales influyen en la organizacion del trabajo
y en las relaciones dentro de los equipos.

26 DE NOVIEMBRE
EDIFICIO 21 DE MARZO
10:00 a 14:00 horas

Inscripciones:




Grupo de Participacion Juvenil

Un espacio para jévenes que quieran participar en
proyectos locales, compartir experiencias, crear
vinculos y disfrutar de actividades en grupo.

3,10,17 Y 24 DE NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
19:00 a 20:00 horas. De 18 a 25 anos

Informacion complementaria:
Inscripcion previa en www.juventud.trescantos.es

Comisiones de Participacion &
Infantil y Adolescente (COPIA)

Un espacio para que ninos, ninas y adolescentes
compartan sus ideas, propongan mejoras para Tres
Cantos y participen en la defensa de sus derechos.

4,11Y 25 DE NOVIEMBRE

CENTRO JOVEN VERTICE

17:30 a 18:30 h. COPIA Infantil. De 4.° a 6.° de Primaria.
19:00 a 20:00 h. COPIA Adolescente:

De 1.° de ESO a 2.° de Bachillerato.

Informaciéon complementaria:
Inscripcidn previa en www.juventud.trescantos.es.

Grupo de Jovenes Migrantes

Un espacio de encuentro para personas de 18 anos
en adelante con experiencia migratoria, donde

compartir vivencias, crear redes y conversar sobre
los retos de comenzar una
nueva etapa en otro lugar.

TODOS LOS MIERCOLES
CENTRO JOVEN VERTICE
17:00 a 19:00 horas (Miércoles)
16:15 a 17:45 horas (Viernes)

Informaciéon complementaria:
Inscripcién previa en www.juventud.trescantos.es.




FINDE JOVEN: "Sesion de Just Dance"

Un espacio de ocio con futbolin, ping-pong, juegos de

mesa, consolas y musica. La sesién especiales tendran

lugar a las 18:00 h.

Sesion de just dance | 6 DE NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE

Taller de chapas | 13 DE NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE

Torneo de Juegos Alternativos

27 DE NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE

17:00 a 21:00 horas. A partir de 12 anos

Espacio de Creacion Artistica

PARA ADOLESCENTES
7Y 21 DE NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
12:00 a 14.00 horas

De 12 a 17 anos. Actividad gratuita con inscripcién
previa en la web de Juventud.

PARA FAMILIAS

14 Y 28 DE NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
10:00 a 11:30 horas

Descubre un Ano Escolar
en el Extranjero

Dos sesiones informativas sobre programas de ano

escolar en el extranjero, con entidades de ASEPROCE.

14 DE NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
12:00 horas

18 DE NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
18:30 horas

Espacio Street Art

7Y 21 DE NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
10:00 a 11:30 horas

Informacién complementaria:
De 9 a 12 anos. Inscripcién previa en
www.juventud.trescantos.es

3 PodCAst “en directo”

Presenta: Mar Gémez, meteordloga y doctora en
Ciencias Fisicas.

Una jornada que convertira el Lago de Tres
Cantos en un espacio de encuentro en torno a la
comunicacion, la cultura y la divulgacién, con la
participacién del alcalde, Jesus Moreno.

7 DE NOVIEMBRE
ORILLA DEL LAGO (PARQUE CENTRAL)
11:00 a 14:00 horas

Entrada libre.

CLUB DE CROCHET:
"Punto Joven"

Un espacio creativo para aprender técnicas
de tejido, desarrollar proyectos como
moda sostenible o amigurumis y

compartir conocimientos con

otras personas. No es necesario

tener experiencia previa.

14 DE NOVIEMBRE

CENTRO JOVEN VERTICE

10:15 a 12:00 horas. Grupo 1, de 12 a 16 anos
12:15 a 14:00 horas. Grupo 2, de 17 a 30 afos

Informacién complementaria:
Inscripcion previa en www.juventud.trescantos.es

T



EducarenlaeradelalA:
Claves para acompanar a
nuestros adolescentes

Conferencia impartida por Alicia Fernandez, K
CEOQ de Neurosabios.

Dirigida a familias y docentes para
reflexionar sobre como influye la
inteligencia artificial en el
aprendizaje de los adolescentes.

19 DE NOVIEMBRE
CENTRO JOVEN VERTICE
18:30 a 20:00 horas

Informacion complementaria:
Inscripcion previa obligatoria a través de la web de
Juventud. Curso totalmente gratuito.

SESION INFOEXPRES:

"El interés superior del
nino y la responsabilidad
parental”

Sesion dirigida a padres y madres

para conocer las obligaciones legales

relacionadas con la crianza y aclarar

conceptos como la pensién de

Fa)g?;z?atgs, la custodia y la patria v, Ill"
. Ill

][
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Informacion complementaria:
Inscripcién previa en www.juventud.trescantos.es.
Mas informacion en la Asesoria Juridica de la Casa
de la Juventud: juridica.joven@trescantos.es o en el

25 DE NOVIEMBRE
SESION ONLINE
18:00 a 18:30 horas

teléfono 912 938 150.




TALLER
Fotografia con tu movil

Aprende a aprovechar las
prestaciones de tu mévil para
hacer mejores fotografias.

El taller consta de seis sesiones
formativas.

6 DE NOVIEMBRE
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
10:00 horas

Informacion complementaria:
Inscripciones a través del correo
centro.mayores@trescantos.es

Taller sobre fomento de la
socializacion y redes de apoyo

Taller impartido por el Programa de Mayores de la
Comunidad de Madrid para fomentar las relaciones
sociales y las redes de apoyo.

13 DE NOVIEMBRE
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
11:00 horas

Informacién complementaria:

Inscripciones a través del correo centro.mayores@trescantos.es

FIESTA DE OTONO «La castanera»

Encuentro para las personas mayores de Tres
Cantos con animacion musical y una castanada
en el Centro Municipal de Mayores.

16 DE NOVIEMBRE
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
17:30 horas

Informaciéon complementaria:
Entrada libre hasta completar aforo.

TALLER «Cuentas y comisiones:
dudas mas frecuentes en los
servicios bancarios»

Actividad formativa en consumo organizada en el
marco del programa de la Comunidad de Madrid.

6 DE NOVIEMBRE
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
11:00 horas

Informacién complementaria:
Inscripciones a través del correo
centro.mayores@trescantos.es

Taller de cuidadores

Taller impartido por profesionales de la salud y del
ambito social, dirigido a personas que cuidan de
familiares mayores con deterioro.

11Y 13 DE NOVIEMBRE
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
12:00 horas

Informacién complementaria:
Inscripciones a través del correo
centro.mayores@trescantos.es




Taller sobre convivencia
intergeneracional:
intercambio de experiencias

Taller impartido por el Programa de Mayores de la
Comunidad de Madrid para promover el intercambio
de experiencias entre generaciones.

27 DE NOVIEMBRE
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
11:00 horas

Informacion complementaria:
Inscripciones a través del correo
centro.mayores@trescantos.es

Bailes en el Centro de Mayores

Disfruta de las tardes de sdbado con musica
y baile en el Centro Municipal de Mayores.

TODOS LOS SABADOS
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
18:30 horas

Informacion complementaria:
Entrada libre hasta completar aforo.

Vivela
naturaleza...




Decoremos el aula

¢ Te has fijado en las aves que cuelgan del techo de
Las Vaquerizas? Aun quedan algunas por terminar.
iAnimate a participar en esta actividad creativa en
familia!

14 DE NOVIEMBRE

AULA DE MEDIO AMBIENTE LAS VAQUERIZAS

Turno 1 (familias con ninos de 3 a 6 anos): 10:00 a 11:30 horas
Turno 2 (familias con peques a partir de 8 anos):

11:40 a 13:10 horas

iEl huerto de Las Vaquerizas
necesita vuestra ayuda!

Aprende y participa en las tareas propias del huerto
en esta época del ano. Trae tus restos organicos
para la compostera y descubre cémo ayudan a
crecer mejor las verduras

21 DE NOVIEMBRE

AULA DE MEDIO AMBIENTE LAS VAQUERIZAS
Turno 1 (familias con ninos de 3 a 6 anos):

10:00 a 10:50 horas

Turno 2 (familias con ninos de 7 a 11 anos):

11:00 a 11:50 horas

Turno 3 (a partir de 12 anos y publico adulto):
12:00 a 12:50 horas

EXPOSICION: "Cruces de miradas"

Exposicién fotografica donde descubrir como sus
miradas se cruzan con las nuestras. Su mundo, su
cultura, su extincion.

HASTA EL 31 DE ENERO
AULA DE MEDIO AMBIENTE LAS VAQUERIZAS

Ruta de aves y reptiles

Acompananos en esta ruta por el Parque de los
Alcornoques, donde aprenderemos a identificar las
aves y reptiles de la biodiversidad local.

15 DE NOVIEMBRE
PARQUE DE LOS ALCORNOQUES (PARQUE SUR)
9:30 a 12:30 horas

Informacién complementaria:
Informacion e inscripciones: www.iberozoa.app
o iberozoajunior@gmail.com

Dia Mundial Sin Compras

Aprenderemos con una divertida gymkana otras formas
de conseguir lo que queremos menos consumistas.

28 DE NOVIEMBRE

AULA DE MEDIO AMBIENTE LAS VAQUERIZAS

10:00-11:30 horas. Turno 1 (familias con peques de 3 a 6 anos
11:40-13:10 horas. Turno 2 (familias con peques a partir de 8 anos)



Y
TALENTO

Programa para la promocion de
laigualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres

DESARROLLO ECONOMICO Y EMPLEO

Formacion y apoyo para mejorar la empleabilidad
de las mujeres, impulsar su acceso a puestos de
responsabilidad y promover la igualdad laboral.

Empodérate y rompe tu techo
3 AL 12 DE NOVIEMBRE | 10:00 a 14:00 horas (30 horas)

Taller Formativo: LinkedIln y empleabilidad
17 DE NOVIEMBRE | 10:00 a 14:00 horas

Taller Formativo: Confianza y perseverancia profesional
19 DE NOVIEMBRE | 10:00 a 14:00 horas

Taller Formativo: Emprendimiento
24 DE NOVIEMBRE | 10:00 a 14:00 horas

Busqueda activa de empleo: sesiones practicas de
elaboracion de curriculum y creaciéon de perfiles
profesionales

23 Y 25 DE NOVIEMBRE | 10:00 a 13:00 horas

30 DE NOVIEMBRE Y 2 DE DICIEMBRE | 10:00 a 13:00 horas

Prioriza conIA tus
oportunidades comerciales:
del contexto a la prioridad
de contacto

DESARROLLO ECONOMICO Y EMPLEO

Curso préctico para clasificar oportunidades segun
su encaje, las senales detectadas y la prioridad de

contacto. Los asistentes elaboraran una matriz con
15-20 oportunidades.

4 DE NOVIEMBRE
17:30 a 19:00 horas




Escribe con IA mensajes que
generen conversacion: del
prospecto al primer mensaje

DESARROLLO ECONOMICO Y EMPLEO

Curso practico para crear primeros mensajes
comerciales breves, relevantes y personalizados,
y preparar una plantilla reutilizable con apoyo
de IA.

11 DE NOVIEMBRE
17:30 a 19:00 horas

Organiza con IA tu
seguimiento comercial:
de la secuencia al control
comercial

Curso practico para organizar oportunidades,
etapas, proximas acciones e indicadores.

Los asistentes crearan un tablero basico de
seguimiento comercial.

25 DE NOVIEMBRE
17:30 a 19:00 horas
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Disena con IA una secuencia
comercial de tres pasos:
del primer mensajeala
secuencia

DESARROLLO ECONOMICO Y EMPLEO

Curso practico para disefar una secuencia
de tres contactos, planificar el seguimiento y
preparar respuestas iniciales a las objeciones

mas frecuentes.

18 DE NOVIEMBRE
17:30 a 19:00 horas

Crea con IA tu plan comercial
a 90 dias: del control al
sistema DEAS

DESARROLLO ECONOMICO Y EMPLEO

Curso practico para analizar el proceso
comercial, identificar mejoras y priorizar
acciones. Los asistentes elaboraran un
diagndstico inicial y un plan de accién a 90 dias.

2 DE DICIEMBRE
17:30 a 19:00 horas

k)
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Todos estos cursos tienen inscripcién previa en el portal
Gestionandote.com. Plazas limitadas. No requiere

conocimientos previos ni asistencia a otras sesiones.




EXPOSICIONES

«La Memoria de la Tierra»

Angeles Sacedén

6 noviembre al 28 febrero 2027
Inauguracion: 6 noviembre, 19:00 h.
(vestibulo del Ayuntamiento)

EN ESPACIO CENTRO

La exposicion plantea la pintura como proceso de
sedimentacion emocional donde la materia actua
como archivo fisico del tiempo, la experiencia y
la transformacion, es el vehiculo a través del cual
se expresan sentimientos y son provocados en el
espectador. Cada cuadro es un rastro de tiempo
acumulado.
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Una selecciéon de 35 obras recorre mas de cinco décadas de
trayectoria artistica de Francisco Antolin, en didlogo con el XXXV
aniversario de Tres Cantos. Materia, espacio y color articulan

una exposicidn que transita entre la figuracion y la abstracciéon y
muestra la evolucidn de un artista en continua investigacion.

El recorrido permite descubrir cémo cambian las formas y
los materiales mientras permanecen las inquietudes que han
acompanado al artista desde sus primeras obras.



Dimension 4. «Cuando la
pintura se sienta a la mesa»
Hasta el 22 noviembre

EN SALA GUTIERREZ MONTIEL

Pintura y gastronomia se encuentran
en una exposicion que convierte

la cultura culinaria en fuente de
inspiracion artistica. Cuatro pintores
exploran colores, formas y texturas
vinculados a los sabores.
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"Bajo el mismo cielo"
28 noviembre

EN AUDITORIO
DEL CENTRO CULTURAL

Una muestra fotografica de la
diversidad de la poblacion de Tres
Cantos a través de las historias de
familias migrantes. Autores: Santi
Carneri y Mayeli Villalba.

Histerias gee drvras
frenieras
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Silvia Bragado: «Intuicion»
Hasta el 22 noviembre
EN SALA PEDRO NAVARES

La artista parte del paisaje para
adentrarse progresivamente en una
investigacion sobre la textura, la
superficie y el espacio pictérico. Materia,
incisiones, veladuras y contrastes
construyen obras que transitan entre lo
reconocible y lo abstracto.

S008I ,

"Solo si es si"
Del 16 noviembre al 5 de diciembre

EN BIBLIOTECA MUNICIPAL
LOPE DE VEGA

Amnistia Internacional propone una
exposicion que pone el foco en el
consentimiento, desmonta mitos sobre la
violencia sexual y visibiliza cémo afecta
especialmente a mujeres y ninas.

Clemente Gerez:
«Bruma luminosa»
Hasta el 22 noviembre
EN SALA VAN DRELL

Una pintura marcada por el mar, los
recuerdos y una paleta de colores que
evoca esperanza, ilusion y vida. La
exposicion redine una obra de lenguaje
personal y universal, construida desde
la memoria y la experiencia.

Jornada de puertas FONAMAD

28 de noviembre
9:30 a14:00 y de 15:30 a 20:30 h.

EN SALA GUTIERREZ MONTIEL

Fotégrafos especializados en el medio
natural, compartiran su experiencia y
vision a través de distintas tematicas
fotograficas.






Y EN DICIEMBRE...

= Navidad 2026
= Dia de la Constitucion
= ForOcio

= Cierre del ano 35° Aniversario

HORARIO
DE TAQUILLA

Jueves y viernes: 17:00 - 20:00 h.

Séabados: 11:00 - 14:00 h.
y una hora antes del comienzo
del espectaculo.

Bonificaciones

4 existentes para

I la adquisicion de
localidades.

Domingos:
Una hora antes del comienzo
del espectaculo.

VENTA DE ENTRADAS EN GIGLON

Las entradas para el Teatro estaran
disponibles a partir del dia 20 del mes
anterior a la celebracién de cada actividad.

CREDITOS

EDITA: Ayuntamiento de Tres Cantos.
ALCALDE-PRESIDENTE: Jesus Moreno Garcia.
DIRIGE: Cristina Miguel Lasso.

IMPRESION: Producciones MIC, S.L.
DEPOSITO LEGAL: M-25933-2008.

Mds informacién en: www.360y5.es
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